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2019 kÕ<Ûës¡D mìïø£\≈£î eTT+<äT ôdMTô|ò’q˝Ÿ>± uÛ≤$düTÔqï
◊<äT sêÁcÕº\ mìïø£̋ À¢ eTTK´eT+Á‘·T\ ‘·\sê‘·\T e÷πsÃ~ ¬s’‘·T\T,
¬s’‘·T ≈£L©˝Ò nH˚~ düŒwüºeTe⁄‘·T+~. qe+ãs¡T HÓ˝≤Ks¡Tq

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ &çôd+ãs¡T ¬s+&Ée yês¡+˝À eTT–ùd á mìïø£\ s¡D≤ìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï
C≤rj·T ÁbÕ+rj·T bÕØº\˙ï nuÛÑ́ s¡Tú\ m+|æø£, e÷ìô|òk º̨\ ‘·j·÷Ø˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï
düeTj·T+˝À e´ekÕj·T+, ¬s’‘·T dü+øå√uÛÑ ìyês¡D ~X¯>± nìï bÕØº\T nuÛÑj·T Vü≤kÕÔ\qT
Á|üjÓ÷–düTÔqï H˚|ü<Ûä́ +˝À z≥s¡¢̋ À n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ ñqï Á>±MTDT\T <äX¯̀ ~X¯\qT ìπsúX¯+
#˚j·TqTHêïs¡T. 2014 kÕ<Ûës¡D mìïø£̋ À¢ yÓ÷~ Á|üuÛÑT‘·«+ πø+Á<ä+˝À n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ
e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· »s¡T>∑T‘·Tqï |ü]D≤e÷\T, ¬s’‘ê+>∑ dü+πøåeT+ |ü≥¢ kÕ∫y˚düTÔqï ìs¡¢ø£ǻ +,
>∑‘· mìïø£\ ‘·s¡Tyê‘· Äj·÷ Á|üuÛÑT‘ê«\T Ç∫Ãq Vü‰MT\T, #˚dæq u≤dü\T, HÓs¡y˚s¡Ã Ò̋ì
dæú‹˝À düs¡«Á‘ê ¬s’‘·T\T ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑T¬s’ Vü‰Vü‰ø±sê\T #˚düTÔqï H˚|ü<Ûä́ +˝À á mìïø£\T
»s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç|üŒ{Ïπø es¡Tdü>± 15 dü+e‘·‡sê\T n~Ûø±sêìï nqTuÛÑ$+∫q •esêCŸ
dæ+>¥ #√Vü≤Hé H˚‘·è‘·«+˝Àì eT<Ûä́  Á|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ n–ï|ü]ø£åqT m<äTs=ÿ+≥T+~. n<˚
$<Ûä+>± Ä~yêd”\T n~Ûø£+>± ø£*–q #·rÔdt|òüT&é sêh+˝Àì sêeTHédæ+>¥ Á|üuÛÑT‘·«+
≈£L&Ü >∑{Ïº eTTø√ÿD|ü⁄ b˛{°̋ À j·TT<ë∆ìøÏ ‘·\|ü&ÉT‘·T+~. Çø£ ∫s¡ø±\+>± _C…|æøÏ
Äj·TTe⁄|ü≥Tº>± ñqï sê»kÕúHé Á|üuÛÑT‘·«+ edüT+<ÛäsêsêCÒ H˚‘·è‘·«+˝À ø±+Á¬>dt qT+&ç
>∑{Ïº düyêfi¯flqT m<äTs=ÿ+≥T+~. n<˚ $<Ûä+>± ‘Ó\+>±D˝À eTT+<ädüTÔ mìïø£\≈£î yÓ[flq
¬ødæÄsY Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£L&Ü eTVü‰≈£L≥$T qT+&ç rÁeyÓTÆq düyêfi¯flqT m<äTs√ÿqTqï~. $$<Ûä
sêÁcÕº˝À¢ kÕe÷õø£, eT‘·, ≈£î\ esêZ\T>± $&çb˛sTTq z≥s¡T¢ m˝≤ ñHêï mìïø£\
|òü*‘ê\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T>∑\ X¯øÏÔ ¬s’‘ê+>±ìøÏ, <ëì yÓqï+{Ï q&ç#˚ ¬s’‘·T ≈£L©\≈£î
e÷Á‘·y˚T ñ+<äH˚~ ì]«yê<ë+X¯+. yêdüÔyêìøÏ uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y, es¡Ôe÷q |ü]dæú‘·T˝À¢ @
düeTj·T+˝Àq÷, ¬s’‘·T\≈£î nqT≈£L\+>± ̋ Òì ÄÁ•‘· ô|≥Tºã&ç <ës¡T\ Á|üuÛÑT‘ê«\T πøe\+
yê]ì z≥T u≤´+≈£î\T>±H˚ |ü]>∑DÏ+∫ @s¡T<ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó|üŒ‘·>∑̋ Òdæq #·+<ä+>±
Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. πø+Á<ä+˝À n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sê>±H˚ ¬s’‘·T\≈£î ø=<√› ø=b˛Œ s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔqï
2013 uÛÑ÷ùdø£s¡D #·{≤ºìï qMø£]+∫ ø±s√Œπs≥¢≈£î ¬s’‘·T Vü≤≈£îÿ\qT <äK\T #̊dæq Á|üj·T‘êï\T
ø±+Á¬>dt‘√ düVü‰ $$<Ûä Á|ü‹|üøå±\T n&ÉT¶ |ü&É&É+‘√ M–b˛j·÷sTT. uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥T≈£î
n‹ düMT|ü+˝Àì »+‘·sYeT+‘·sY e<ä› sê»kÕúHé≈£î #Ó+~q ¬s’‘·T _&É¶ #Ó≥Tº≈£î ñ]y˚düTø=ì
y˚̋ ≤~ ¬øy˚Tsê\ kÕøÏå>± ñ]y˚düTø√e&É+ n+<ä]˙ ø£\es¡|üs¡∫+~. Vü‰MT\ neT\T≈£î
|ü≥Tºã{Ïºq ¬s’‘ê+>∑+ eTVü‰sêh˝Àì Hê•ø˘ qT+&ç eTT+u…’ es¡≈£î ø£<ä+‘=øÏÿq rs¡T
düe÷»+˝Àì nìï esêZ\q÷ Äø£]¸+∫+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ªªÁ>±eTã+<éµµ ù|s¡T‘√ sê»kÕúHé,
eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, #·rÔdt|òüT&é ‘·~‘·s¡ Væ≤+B sêÁcÕº̋ À¢ 150øÏ ô|’>± ¬s’‘·T dü+|òü÷\T #˚dæq
Ä+<√fi¯q Á|ü|ü+#·+ ø£fi¯ófl ‘Ó]|æ+∫+~. kÕ«$THê<ÛäHé ø£MTwüHé ìy˚~ø£ neT\T ø=s¡≈£î
ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ ¬s’‘·T\T &Ûç©¢ì #·T≥TºeTT{Ïº Á|üø£+|üq\T düèwæº+∫q rs¡T ¬s’‘ê+>∑ ñ<ä́ eT
dü÷Œ]Ôì, yê] Äø±+ø£å\qT Á|üdüTŒ{Ï+|ü#˚dæ+~. eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ˝Àì e÷+&ÉdüsY |ü≥ºD+˝À
sêhb˛©düT\T ¬s’‘·T\qT ø±*Ã #·+|æq dü+|òüT≥q j·÷e‘Y düe÷C≤ìï ø£\es¡ |üs¡∫+~.
¬s’‘ê+>±ìøÏ –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ ø£*Œ+#˚+<äT≈£î nH˚ø£ dü+<äsê“¤̋ À¢ Vü‰MT*∫Ã neT\T #˚j·Tì
Á|üuÛÑT‘ê«\ ìs¡+≈£îX¯ <Û√s¡DÏ á mìïø£˝À¢ Á|üC≤rs¡TŒ <ë«sê bÕ\ø£ |üøå±\≈£î ø£fi¯ó
fl‘Ó]|æ+#·qTqï~. <Ûäs¡\ dæúØø£s¡D ì~Û @sêŒ≥T˝À n\dü‘·«+, n+‘·sê®rj·T yêDÏ»´
ˇ|üŒ+<ë\ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î ø£\T>∑T‘·Tqï qcÕº\T Ç|üŒ{Ïπø ã\+Ä bÕ\ø£bÕØº\≈£î $ì|æ+∫q
¬s’‘ê+>∑+ á mìïø£̋ À¢ ◊<äT sêhÁ|üuÛÑT‘ê«\ uÛÑ$‘·yê´ìï e÷]Ãy˚j·TqTqï≥T¢ yês¡Ô\T
<Ûäèe|ü&ÉT‘·Tqï H˚|ü<Ûä́ +˝À >∑‘·+˝À <˚X¯yê´|üÔ+>± s¡÷. 72 y˚\ ø√≥¢ s¡TD≤ìï e÷|ò” #˚dæq
ø±+Á¬>dt bÕØº eT∞fl Ç|üð&ÉT dü+|üPs¡í s¡TD e÷|ò”øÏ dæ<ä∆|ü&É&É+ dü+#·\qy˚T...
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$•wüºyÓTÆq ÁbÕe÷DÏø£ ñ‘êŒ<äq\qT e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+, ˇø£ qeTàø£+,
ˇø£ $XÊ«dü+, n+‹eT+>± $X̄«dü̇ j·T‘· ÁbÕ‹|ü~ø£>± e÷¬sÿ{Ÿ̋ À nì‘·s¡ kÕ<Ûä́ yÓTÆq
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+∫ ø£+ô|˙ì |ü⁄s√>∑eTq ~X¯̋ À, eTTK´+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯ C≤rj·T
kÕúsTTøÏ rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+˝À &û\s¡¢ düVü≤ø±sêìï @\÷] ø=ìj·÷&Üs¡T.

$wüj·T dü÷∫ø£
n+‘·sê®\ dü<äTbÕj·T+ Á|üdüTÔ‘·+
e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\≈£î,
#·s¡yêDT\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
sêe&É+ <ë«sê ¬s’‘·T\T e´øÏÔ>∑‘·+>±
‘·eT #·s¡yêDÏ̋ À n+‘·sê®\
dü<äTbÕj·T+ @sêŒ≥T #˚düTø=ì yês¡T
kÕ>∑T#˚ùd |ü+≥\˝À m<äTs¡j˚T´
düeTdǘ \qT m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

eTq sêÁwüº+˝À ø=ã“] Á|ü<Ûëq+>±
mø£|ü+≥>± n<˚ $<Ûä+>± 2,500 `
3,000 mø£sê\ es¡≈£î kÕ>∑T#˚j·T≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. ø=ã“]ì Á|üdüTÔ‘·
|ü]dæú‹˝À >∑eTì+∫ÃqfÒ¢‘˚ nø£ÿ&Éø£ÿ&É
‘√≥˝À¢ yÓTTø£ÿ˝À¢qT, ô|<ä› yÓTTø£ÿ˝À¢
≈£L&Ü uÀsêHé nH˚≥Te+{Ï ˇø£
düTø£Î<Ûë‘·T ˝À|ü+ >∑eTì+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

|ü‹Ô |ü+≥qT eTq sêh+˝À $$<Ûä
|ü]dæú‘·T˝À¢ kÕ>∑T #˚dæq|üŒ{Ïø° ˙s¡T
ì\T|ü⁄≈£îH˚ eTTs¡T>∑T ˙{Ï edü‹ ñqï
eT<Ûä´düú eT]j·TT ãs¡Te⁄ H˚\\T
nqT≈£L\+. |ü‹Ô ô|’s¡T ø=+‘· u…≥º
|ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ø±˙
˙{Ï eTT|üð eT]j·TT n~Ûø£ ˙{Ï
esê¸\qT ‘·≥Tºø√ Ò̋<äT.

13

22 ø=ã“]˝À uÀsêHé ˝À|ü+ ` ìyês¡D≤ #·s¡́ \T

‘Ó\+>±D˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ $d”Ôs¡í+
uÀs¡T¢, u≤e⁄\ øÏ+<ä kÕ>∑T#˚j·T&É+
e\¢ pHé ¬s+&Ée yês¡+ qT+&ç
Hês¡Tb˛düTø=ì p …̋’ ¬s+&Ée Ò̋<ë
eT÷&Ée yês¡+˝À Hê≥T¢
y˚düTø√e&É+‘√ eTq≈£î qe+ãs¡T
¬s+&Ée yês¡+ qT+&ç ∫e] yês¡+
es¡≈£î ø√‘· #·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.
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ø£+<ä ˇø£ eTTK´yÓTÆq yêDÏ»´
|ü+≥>± kÕ>∑T#˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~. ø£+<ä
<äT+|ü e\¢ nH˚ø£ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
Á|üjÓ÷»Hê\T düeT≈£Ls¡‘êsTT.
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s¡; ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T

5

ñwüíeT+&É\ |ü+≥\sTTq≥Te+{Ï u…+&É, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, ;s¡
e+{Ï |ü+≥\T #·* m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê˝À¢ s¡; d”»qT˝À
kÕ>∑T #˚j·T&É+ ø£wüº kÕ<Ûä́ + nsTTq|üŒ{Ïø° ø√kÕÔ õ˝≤¢̋ À¢ s¡;˝À
≈£L&Ü kÕ>∑T #̊düTø√e#·TÃ. o‘êø±\|ü⁄ |ü+≥\sTTq≥Te+{Ï ø±´uÒõ,
ø±´*|òü¢esY, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, ø± ¬́s{Ÿ, Áô|ò+∫ ∫≈£îÿ&ÉT e+{Ï |ü+≥\qT
nìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕ>∑T#˚düTø√e#·TÃ.nsTT‘˚ bı˝≤ìï ã{Ïº s¡ø±\qT
m+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~. yê‘êes¡D+˝À ‘̊eT XÊ‘·+ ô|]– eT+#·T
≈£î]ùd ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø=ìï s¡ø± …̋’q ‘Ó>∑Tfi¯fl ñ<Ûäè‹ ô|]π> <ëìøÏ
neø±X¯+ ñ+~. sêj·T\d”eT õ˝≤¢\T HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢̋ À¢
áXÊq´ s¡T‘·T|üeHê\ Á|üuÛ≤e+‘√ esê¸\T |ü&É‘êsTT. ø±˙ $T>∑‘ê
ÁbÕ+‘ê˝À¢ esê¸\T ‘·≈£îÿe>± |ü&É‘êsTT. ø±ã{Ïº esê¸<Ûës¡+>±
≈£Ls¡\qT ô|+#·&É+ kÕ<Ûä́ +ø±ø£b˛e#·TÃ. ø±ã{Ïº ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· nq>±
˙{Ï bÕs¡T<ä\ dü<äTbÕj·T+ ñ+&˚ $<Ûä+>± #·÷düTø√yê*.
nqTyÓ’q ≈£Ls¡>±j·T\ m+|æø£ :

s¡; ø±\+˝À |ü+&ç+#˚+<äT≈£î nqTyÓ’q ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\T
≥e÷≥, e+>∑, |ü∫Ã$Ts¡|ü, ø±´|æ‡ø£+, ø±´uÒõ, ø±´*|òü¢esY, Áãø√*,
ø± ¬́s{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, ∫\>∑&É <äT+|ü, eTT\¢+–, Ä≈£î≈£Ls¡̋ …’q≥Te+{Ï
‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, #·Tø£ÿ≈£Ls¡, ã#·Ã*, ø=‹ÔMTs¡, yÓT+‹≈£Ls¡,
yÓ\T¢*¢, ñ*¢, r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T …̋’q≥Te+{Ï ;s¡, ø±ø£s¡, <√dü,
>∑TeTà&ç, ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\qT nø√ºãs¡T HÓ\ qT+&ç
y˚düTø√e#·TÃ. ;s¡, ø±ø£s¡, <√dü |ü+≥\qT eTs¡̋ ≤ »qe] ¬s+&Ée
|üø£å+ qT+&ç Hê≥Tø√yê*. #·* m≈£îÿe>± ñ+&ç >±*˝À ‘˚eT

‘·≈ £î ÿe>± ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê˝À ¢ ãsƒêDÏ, Á ô| ò+#Y ∫≈£îÿ& ÉT,
ã+>±fi≤<äT+|ü\qT qe+ãs¡T HÓ\˝À Hê≥Tø=ì kÕ>∑T#̊düTø√e#·TÃ.
á |ü+≥\qT kÕ>∑T #˚düT≈£îH˚≥|üð&ÉT Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q
s¡ø±\ m+|æø£ eTTK´yÓTÆq~.
s¡;øÏ nqTyÓ’q ≈£Ls¡>±j·T s¡ø±\T  :
ø±´uÒõ :

dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T : Áô|’&é Ä|òt Ç+&çj·÷, >√˝Ÿ¶Hé @ø£sY
eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø±\T : ôdô|º+ãs¡T, >√¢Ø Ä|òt m+ø˘CÀHé
Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T : Ò̋{Ÿ Á&ÉyéT ôV≤&é, |üPkÕ Á&ÉyéT ôV≤&é
dü+ø£s¡ C≤‹ s¡ø±\T : e÷<ÛäT], |ü⁄õj·÷eT
Ç‘·s¡ s¡ø±\T : Ç+<äT, Á^Hé #ê …̋+»sY, õ.mdt.55

m+. s¡M+Á<äu≤ãT, {Ï. <∏ë+düHé, |æ. s¡e÷<˚$, ñ<ë´q |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, yÓ+ø£≥sêeTqï>∑÷&Ó+

eTq Äs√>∑́  s¡ø£åD˝À ≈£Ls¡>±j·T\ bÕÁ‘· Á|üeTTKyÓTÆq~. düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+˝À X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq b˛wüø±\T, $≥$TqT¢
eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq \eD≤\T n+~+#·&É+˝À ≈£Ls¡>±j·T\T Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£qT b˛wædüTÔHêïsTT. Á|ü‹ s√p eTq+ ‹H˚
ÄVü‰s¡+˝À ≈£Ls¡>±j·T\ yê&Éø£+ ‘·–q+‘· ñ+&˚ $<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. ñuÛÑj·T ‘Ó>∑T\T sêÁcÕº̋ À¢ ñqï≥Te+{Ï
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î nqTyÓ’q ≈£Ls¡>±j·T\qT Äj·÷ düeTj·T+˝À m+#·Tø=ì
kÕ>∑T#˚düTø√e#·TÃ. s¡;˝À ñ+&˚ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T nH˚ø£ s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.
ñc į́Á>∑‘·\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç >±*˝À ‘̊eT XÊ‘·+ ≈£L&Ü eT<Ûä́ düú+>± ñ+&É&É+ e\¢ ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T≈£î u≤>± nqT≈£L\+>±
ñ+≥T+~.
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ø±©|òü¢esY :

dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T : |üPkÕ ø£{Ïÿ, |üPkÕ BbÕ*, |üPkÕ y˚T|òüTq,
mØ¢ ≈£îHé yê], ø±w” ≈£îHé yê], |üPkÕ mØ¢ dæ+<∏ä{Ïø˘, ns¡ÿ ø£+‹
eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø±\ : k˛ïu≤˝Ÿ`16, Væ≤eTì, |ü+‘YX¯óÁuÛÑ, Ç+Á|üP&é
»|ü̇ dt, |üPkÕ wüs¡<é, |ü+‘Y >√;`4
Bs¡È ø±*ø£ s¡ø±\T : |üPkÕ k˛ïu≤˝Ÿ`1, |üPkÕ k˛ïu≤˝Ÿ`2, |üPkÕ
dæ+<∏ä{Ïø˘, |üPkÕ X¯øÏÔ, |üPkÕ bÕwæ», |üPkÕ Væ≤eTCÀ´‹
ø±´¬s{Ÿ :

|üPkÕ j·TeT<ä–ï, #êHéf…̇ ,
HêHéf…dt Ä|òt ̋ ≤+>¥, mØ¢HêHéf…dt,
|üPkÕ πødüsY, |üPkÕ y˚T|òü÷*
dü+ø£s¡ s¡ø±\T : ìwü, H̊Vü≤, Ks¡T&É,
q÷´Ks¡T&É, ≈£îs¡T+#ê, <˚M¬s&é
Ç‘·s¡ s¡ø±\T : |üPkÕ qj·Tq
CÀ´‹, |üPkÕ ÄX¯\T, |üPkÕ
|üj·÷dü, |üPkÕ s¡T~Ûs¡
;{Ÿs¡÷{Ÿ :

Áø=eT‡Hé >√¢uŸ, mØ¢e+&ÉsY, &ÓÁ{≤sTT&é, &ÜsYÿ¬s&é, Áø±dtu…’
Çõ|æºj·THé, }{Ï̀ 1
eTT\¢+– :

|üPkÕ Væ≤eTì, kÕÿsY̋ …{Ÿ ̋ ≤+>¥, kÕÿsY̋ …{Ÿ >√¢uŸ, yÓ’{Ÿ ◊dæø£̋ Ÿ,

|üPkÕ #Ó{°ÿ, »|ü̇ dt yÓ’{Ÿ, ns¡ÿ ìcÕ+‘Y, ø±w” X‚«‘·, |üPkÕ C≤eTTì,
|üPkÕ >∑T˝≤;
ñ*¢ >∑&É¶ :

mÁs¡ ñ*¢ s¡ø±\T : ns¡ÿ Á|ü>∑‹, ns¡ÿ _+<äT, ns¡ÿ ìπø‘·Hé, Hêdæø˘
¬s&é (mHé̀ 53), ns¡ÿ ø£fi≤´DY, |üPkÕ ]B›, |üPkÕ ¬s&é, ns¡ÿ k˛Hê,
ns¡ÿ $XÊ«dt
|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T s¡ø±\T : ns¡ÿ |”‘ê+ãsY, mØ¢ Á>±H√, |üP …̋ dü«s¡í
‘Ó\¢ ñ*¢ s¡ø±\T : nÁ– bÂ+&é yÓ’{Ÿ, |üPkÕyÓ’{Ÿ bÕ¢{Ÿ, |üP Ò̋ düù|ò<é
dü+ø£s¡ C≤‹ s¡ø±\T : ns¡ÿ ø°]Ôe÷Hé, ns¡ÿ ˝≤*eT
yÓ\T¢*¢ :

õ`41 (m.m.&ç.|æ), }{Ï̀ 1, nÁ–bòÂ+&é yÓ’{Ÿ, sêyéTq>∑sY,
mHé.ôV≤#Y.ÄsY.&ç.m|òt, nÁ–bÂ+&é bÕs¡«‹`1, nÁ–bÂ+&é bÕs¡«‹`2
ãsƒêD° :
dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T : n¬sÿ˝Ÿ, mØ¢ u≤&É®sY, »eVü≤sY eT≥sỲ 4,
»eVü≤sY eT≥sỲ 3, |üPkÕ Á|ü>∑‹, Væ≤kÕ‡sY Vü≤]‘·
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eT<Ûä´ø±*ø£ s¡ø±\T : u§qïyÓ*¢, »eVü≤sY eT≥sY`1, »eVü≤sY
eT≥sỲ 2, |ü+‘Y ñ|üVü‰sY
Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T : mHé.|æ̀ 29
Áô|ò+#Y ∫≈£îÿ&ÉT :
r>∑ s¡ø±\T : mdt.$.myéT`1, {Ï.¬ø.&ç`1, ¬ø+≥TøÏ ˇ+&ÉsY,
¬ø.¬ø.m˝Ÿ`1, |üPkÕ Væ≤eT\‘·, \øÏÎ
bı<ä s¡ø±\T : Á|”$Tj·TsY, uÖ+{Ï|ü⁄˝Ÿ ø£+f…+&ÉsY, »+|ü, |üPkÕ
bÕs¡«‹, ns¡ÿ ø√eT˝Ÿ, ns¡ÿ düT$<Ûä, |ü+‘Y ;Hé, |ü+‘Y nqT|üeT,
ns¡ÿ nq÷|t, ns¡ÿ X¯s¡‘Y
‘√≥≈£Ls¡ :

ø√`1, ø√`2, |üPkÕ #√{Ï #Í˝… ’, |üPkÕ ã&ç #Í˝… ’,
ÄsY.mHé.m`1, dæ]≈£Ls¡, ns¡ÿ düT>∑TD
mÁs¡ ‘√≥≈£Ls¡ : |üPkÕø°]Ô, |üPkÕ øÏs¡DY, |üPkÕ ˝≤˝Ÿ #Í …̋’, ns¡ÿ
ns¡TD
Ç‘·s¡ s¡ø±\T : ns¡ÿ dü+s¡ø£å, ns¡ÿ es¡í, m.j·TyéT.{Ï̀ 105
∫≈£îÿ&ÉT :

bı<ä ∫≈£îÿ&ÉT, ns¡ÿ nyÓ÷|òtT, ns¡ÿ »j·T, ns¡ÿ kÂeT´, |ü+~]
∫≈£îÿ&ÉT, ns¡ÿ Á|üdæ~›, ns¡ÿ uÛÑyêì
bÕ\≈£Ls¡ :

|üPkÕCÀ´‹, |üPkÕ bÕ\ø˘, |üPkÕ Vü≤s¡‘Y, Ä˝ŸÁ^Hé, |ü+C≤uŸ
Á^Hé, |üPkÕ uÛ≤s¡‘Y, C≤ãïsY Á^Hé, |ü+C≤uŸ ôd\ø£åHé, u…qØ®dt »j·T+{Ÿ,
ns¡ÿ nqT|üeT

ø=‹ÔMTs¡ :

kÕ«‹, kÕ<Ûäq, sêCÒ+Á<ä kÕ«‹, ø√`1, ø√`2, ø√`3, |ü+‘Y
Vü≤]‘·, >∑T»sê‘Y ø=s¡j·T+&ÉsỲ 1, >∑T»sê‘Y ø=]j·T+&ÉsỲ 2, Væ≤kÕsY
Äq+<é, Væ≤kÕsY düT>∑+<Ûé, ns¡ÿ ÇcÕ
n\T>∑&É¶ :

≈£îÁ|ò”#·+Á<äeTTœ, ≈£îÁ|ò” CÀ´‹, ≈£îÁ|ò” ˝≤*eT, ≈£îÁ|ò” u≤<écÕ,
≈£îÁ|ò” dü÷s¡́ , ≈£îÁ|ò” dæ+<Ûä÷sY, ≈£îÁ|ò” u≤Vü≤sY, ∫|t k˛Hê`1,2,3,
≈£îÁ|ò” nXÀø±, ≈£îÁ|ò” U≤´‹, ≈£îÁ|ò” Äq+<é
≥e÷{≤ :

ns¡ÿ $ø±dt, |üPkÕ mØ¢ &Ü«sYŒ¤, |üPkÕ s¡÷;, |üPkÕ dü<ëu≤Vü≤sY,
|üPkÕ o‘·̋ Ÿ, ns¡ÿ y˚T|òü÷*
dü+ø£s¡ C≤‹ s¡ø±\T : n_Û˝≤wt, MTHêøÏå, \øÏÎ, yÓ’XÊ*, <˚•,
eT+>∑fi¯, _.j·Tdt.j·Tdt`20, j·T+.{Ï.ôV≤#Y`6, Á|üuÛ Ñyé,
&ç{Ï.ôV≤#Ỳ 810, j·TT.mdt̀ 618, j·TT.mdt̀ 440
Ç‘·s¡ s¡ø±\T : ns¡ÿ s¡ø£åø˘, ns¡ÿ kÕÁe÷{Ÿ, ns¡ÿ es¡úHé, |üPkÕ
ôV’≤Á_&é̀ 1,2,4,8
u…+>∑Tfi¯Ss¡T $T]Ã :

ns¡ÿ >ös¡yé, ns¡ÿ ãdü+‘Y, ns¡ÿ yÓ÷Væ≤ì, ø±*bǫ̀ ]ïj·÷ e+&ÉsY
dü+ø£s¡ C≤‹ s¡ø±\T : Ç+Á<ä, uÛ≤s¡‘Y, |üPkÕ B|æÔ, V”≤sê, ÄcÕ,
˝≤]j·÷
>∑TeTà&ç :

ns¡ÿ #·+<äq, ns¡ÿ dü÷s¡́ eTTœ, ø±w” Vü≤]‘Y, |üPkÕ $XÊ«dt,
ø√`1, ø√`2, dæ.myéT`14
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ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç :

_.ôV≤#Ỳ 24, _.ôV≤#Ỳ 25, X¯øÏÔ, eTT&ç*j·TsY, |üPkÕ ñ»«˝Ÿ,
ø√`1, ø√`2, ø±w” <Ûëe˝Ÿ, ø±w” ñ»«˝Ÿ, ø±w” düTs;Û
H˚\\ ‘·j·÷Ø :

KØ|òt |ü+≥ nsTTb˛sTTq nq+‘·s¡+ bı˝≤ìï u≤>± <äTìï
#·<äTqT #˚düTø√yê*. >∑‘· |ü+≥ ‘ê\÷≈£î neX‚cÕ\qT ‘=\–+∫
y˚j·÷*. ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 10`12 ≥qTï\ u≤>± ∫$øÏq
|üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT y˚dæ ø£*j·T<äTHêï*.
yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· :

s¡; ø±\+˝À yê‘êes¡D+ ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+>±
ñ+&É&É+ e\¢ yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\ u≤>± ñ+&ç |ü]e÷D+ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ dæbòÕs¡T‡ #˚dæq <ä÷s¡+˝À Hê≥T≈£î+fÒ n~Ûø£
~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃ. ≥e÷≥, e+>∑ e+{Ï |ü+≥\≈£î yÓTTø£ÿ≈£î
yÓTTø£ÿ≈£î m≈£îÿe <ä÷s¡+ ñ+#·T≈£î+fÒ eT+∫~. (60I60 ôd+.MT
qT+&ç 90I60 ôd+.MT. es¡≈£î) yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· eTq+ mqTï≈£îH̊

s¡ø±\qT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+~. n+<äTe\¢ s¡ø±\ \ø£åD≤\ >∑T]+∫
<ëìøÏ nqTyÓ’q yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· >∑T]+∫ ne>±Vü≤q‘√ Hê≥T≈£î+fÒ
eT+∫~.
|ü+≥ $‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT yÓTTø£ÿ\T HêfÒ <ä÷s¡+
ø±´uÒõ/ 280`320 Á>±. 60I30 ôd+.MT.
ø±©|òü¢esY (dü÷{Ï s¡ø±\T)

120`200 Á>±. 45I45 ôd+.MT.
(dü+ø£s¡ s¡ø±\T)
60I45 ôd+.MT.

(dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T)
ø±´¬s{Ÿ 2 øÏ̋ À\T 30I5 ôd+.MT.
yÓ\T¢*¢ 200`240 øÏ. 25 I10 ôd+.MT.

$&çbÕj·T\T
eTT\¢+– 2`4 øÏ̋ À\T 30I10 ôd+.MT.
;{Ÿs¡÷{Ÿ 3`4 øÏ̋ À\T 45I8`10 ôd+.MT.
ñ*¢>∑&É¶ 3`4 øÏ̋ À\T 30 ôd+.MT. uÀ<Ó\T

(uÀ<Ó≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ Hê≥Tø√yê*)
‘√≥≈£Ls¡ 800 Á>±. 20I20 ôd+.MT.
bÕ\≈£Ls¡ 10`12 øÏ̋ À\T 20I10 ôd+.MT.
ø=‹ÔMTs¡ 4`5 øÏ̋ À\T 15I15 ôd+.MT.
≥e÷≥ 200 Á>±. 60I60 ôd+.MT.

(dü÷{Ï s¡ø±\T)
70`80 Á>±. 60I60 ôd+.MT.

(dü+ø£s¡ s¡ø±\T)
Ä\T>∑&É¶ 6`8 øÏ«+{≤fi¯ófl 60I20 ôd+.MT.
u…+>∑Tfi¯Ss¡T $T]Ã 500`600 Á>±. 60I45 ôd+.MT.
ãsƒêD° 40`48 øÏ«+{≤fi¯ófl 30I15 ôd+.MT.

(dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T)
32`36 øÏ«+{≤fi¯ófl 30I15 ôd+.MT.
(eT<Ûä́ , Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T)

Áô|+∫ ∫≈£îÿ&ÉT 20`24 øÏ̋ À\T 30`35I25`30
>∑TeTà&ç 1`1.5 øÏ̋ À\T 3 MT.I0.75 MT.
ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç 800`1000 Á>±. 3 MT. I 0.75 MT.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :

s¡; ø±\+˝À Ä•+∫q kÕúsTT˝À ~>∑Tã&ç bı+<ë\+fÒ ‘·–qìï
ms¡Te⁄\qT yê&ÉTø√yê*. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT, Jeq ms¡Te⁄\qT
yê&çq≥¢sTT‘˚ H˚\ jÓTTø£ÿ uÛÑ÷uÛÖ‹ø£ eT]j·TT Jeq #·s¡́ \T ô|]–
yÓTTø£ÿ≈£î ø±e\dæq b˛wüø±\T $]$>± \_ÛkÕÔsTT. Ç+<äT≈£î>±qT
mø£sê≈£î 10`12 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ Ò̋<ë 1.0 qT 1.2
≥qTï\ yêqbÕeTT\ ms¡Te⁄ y˚j·÷*.ùd+Á~j·T ms¡Te⁄‘√ bÕ≥T
Jeq ms¡Te⁄˝… ’q≥Te+{Ï nCÀôd’Œ]\¢yéT, n»{Àu≤ø£ ºs Y,
|æ.mdt._\qT mø£sê≈£î 2 øÏ̋ À\ #=|üðq 90 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄, 100 øÏ˝À\ y˚|ü|æ+&ç‘√ ø£*|æ n_Ûeè~∆ #˚düTø=ì
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y˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚ dæbòÕs¡T‡ #˚dæq qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\qT
25 XÊ‘·+ Ä<ë#˚düTø√e#·TÃ. ôV’≤Á_&é s¡ø±\qT kÕ>∑T
#˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚ dæbòÕs¡T‡ #˚dæq ms¡Te⁄\ ø£Hêï 50 XÊ‘·+
ms¡Te⁄\qT m≈£îÿe>± y˚düTø√yê*. yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\ <äX¯˝À
30, 45, 60 s√E\≈£î 5 Á>±. bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ (13`0`45)
ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yÓTTø£ÿ\ô|’ |æ∫ø±] #˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚
m<äT>∑T<ä\ u≤>± ñ+&ç ˙{Ï m<ä›&ç‘√bÕ≥T N&É|”&É\qT ‘·≥Tº≈£îH˚
>∑TD+ ñ+≥T+~.

dü÷ø£Îb˛wüø± …̋’q õ+ø˘, ÇqTeTT, uÀsêHé yÓTTˆˆ yê{Ï ̋ ÀbÕ\T
o‘êø±\+˝À m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
e÷¬sÿ{Ÿ̋ À \_Û+#̊ dü÷ø£Î<Ûë‘·T $TÁX̄e÷ìï ̋ Ò<ë ns¡ÿ dü÷ø£Î<Ûë‘·T
$TÁX¯e÷ìï ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 5 Á>±. #=|üðq Hê{Ïq 60, 75 s√E\
düeTj·T+˝À |ü+≥ô|’ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ :

s¡;˝À ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ç, HêD´‘· ø=s¡≈£î
‘·–q+‘· ˙{Ïì n+~+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. á ø±\+˝À
esê¸<Ûës¡+>± eT]j·TT ˙{Ï edü‹ øÏ+<ä ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T
#˚|ü&É‘ês¡T. _+<äTùd<ä́  |ü<ä∆‹˝À ˙s¡T n+~+∫q≥¢sTT‘˚ ‘·≈£îÿe
˙{Ï‘√ m≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À kÕ>∑T#˚düTø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü eT+∫
~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃ. Á&ç|t‘√ bÕ≥T>± bÕ¢dæºø˘ eT˝ŸÃ (25`30
yÓTÆÁø±Hé eT+<ä+) yê&çq≥¢sTT‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<äe#·TÃ.

˙{Ï bÕs¡T<ä\ |ü<ä∆‹˝À s¡;ø±\+˝À |ü+&ç+#˚ ≈£Ls¡>±j·T
|ü+≥\≈£î H˚\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº 5`10 s√E\ e´e~Û̋ À ˙{Ï

‘·&ÉT\T Çyê«*. –+» yÓTT\¬ø‘Ô̊≥|üð&ÉT |üP‘· <äX¯̋ À |üP‘· <äX¯̋ À
˙{Ï m<ä›&ç sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. |üP‘· <äX¯̋ À ˙{Ï m<ä›&ç
e∫Ãq≥¢sTT‘˚ |üP‘· sê*b˛‘·T+~. n<˚ Á&ç|t |ü<ä∆‹˝À nsTT‘˚
Á|ü‹ s√p yÓTTø£ÿ nedüsêìï ã{Ïº ÇHé̋ …’Hé Á&ç|üŒs¡¢qT @s¡Œs¡#·Tø=ì
˙{Ïì n+~+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>± ≈£Ls¡>±j·T\≈£î 50 ôd+.MT.
<ä÷s¡+˝À ñ+&˚ 4 ©≥s¡T¢ ̌ ø£ >∑+≥≈£î Á&ç|üŒs¡T¢ ̋ Ò<ë 30 ôd+.MT.
<ä÷s¡+˝À ñ+&˚ 2 ©≥s¡T¢ ˇø£ >∑+≥≈£î Á&ç|üŒs¡¢ <ë«sê ‘·≈£îÿe
‘·≈£îÿe>± m≈£îÿe kÕs¡T¢ n+~+#·Tø√yê*.
Vü‰s√àq¢ $ìjÓ÷>∑+ :

Vü‰s√àqT¢ n‹ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\qT $$<Ûä
<äX̄˝À¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT. $‘·Ôq ìÁ<ëedüúqT ‘=\–+#·T≥≈£î, yÓTTø£ÿ\
XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\qT ô|+#·T≥≈£î, |üP‘· sêe&ÜìøÏ, *+>∑ìwüŒ‹Ô
ô|+#·T≥≈£î, |æ+<Ó sê\≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
»ã“]*¢ø̆ ÄeT¢+ 10`20 |æ.|æ.j·TyéT |æ∫ø±] #̊düTø=ì ~>∑Tã&çì
ô|+#·Tø√e#·TÃ.

bÕ¢H√|òæø˘‡ 2.2 Á>±. 10 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]
#˚düTø=≥¢sTT‘˚ ≥e÷≥, $Ts¡|ü, ø±´|æ‡ø£+ e+{Ï |ü+≥˝À¢ |üP‘·,
|æ+<Ó sê\&Üìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. Ä≈£î≈£Ls¡̋ À¢ ~>∑Tã&ç ô|+#·&ÜìøÏ
2 XÊ‘·+ j·T÷]j·÷, 20 |æ.|æ.j·T+ õã“]*¢ø˘ Äe÷¢ìï |æ∫ø±]
#˚j·÷*. ùd+Á~j·T |ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T #˚düTø√yê\qT≈£î+fÒ ô|’
Vü‰s√àq¢qT yê&É≈£î+&Ü e]àø£+b˛düTº, y˚|ü|æ+&ç, ø±qT>∑|æ+&ç,
ÄeTT<ä+|æ+&ç, |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄\qT m≈£îÿe>± yê&ÉTø=ì Ä•+∫q
kÕúsTT˝À ~>∑Tã&ÉT\qT bı+<äe#·TÃ. r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T˝À¢
m≈£îÿe>± Ä&É |üP\T sêe&ÜìøÏ 2`4 Ä≈£î\ <äX¯̋ À 2`3 Á>±.
uÀsêø̆‡qT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*.
düdǘ s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T :

düeTÁ>∑düdǘ  s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T ne\+_Û+#·&É+ <ë«sê |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äT\ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·Tø=ì ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\
neX‚cÕ\qT #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.
|ü⁄s¡T>∑T\T :
★ nìï ≈£Ls¡>±j·T |ü+≥\qT s¡dü+|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•kÕÔsTT.

Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 8 Á>±. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ |ü{Ïº+∫ $‘·Ôq X¯ó~∆



#˚düTø√e&É+ <ë«sê Hê{Ïq 20`30 s√E\ es¡≈£î s¡dü+|”̋ ÒÃ
|ü⁄s¡T>∑T\ ñ<Ûäè‹ì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. nedüsêìï ã{Ïº 10 s√E\
e´e~Û˝À n+‘·sê«Væ≤ø£ ø°≥ø£Hê•qT\T nsTTq≥Te+{Ï
&Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2 Á>±. ©≥s¡T Ò̋<ë Ç$T&ÜÁø√Á|æ&é 0.4 Á>±. /
©≥s¡T ˙{Ïì ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

★ ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T (bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T, X̄q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T)
Ä≈£î\qT, ø±j·T\qT ‹ì qwüº+ #̊≈£Ls¡TkÕÔsTT. M{Ï ìyês¡D≈£î
y˚|üq÷HÓ (3000 |æ.|æ.myéT) 5 $T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ò̋<ë
ẙ|ü–+»\ ø£cÕj·÷ìï eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± |æ∫ø±] #̊düTø√yê*.
Jeìj·T+Á‘·ø± …̋’q≥Te+{Ï ãẙ]j·÷ u≤dæj·÷Hê, yÓ]ºd”*j·T+,
mHé.|æ.|æ Á<ëeD≤\qT |æ∫ø±] #˚düTø=ì |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\
neX‚cÕ\T ˝Ò≈£î+&Ü #˚düTø√e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° |ü⁄s¡T>∑T
ñ<Ûäè‹ ‘·>∑Zq≥¢sTT‘̊ ÄK] nÁdüÔ+>± |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*. M{Ï ìyês¡D≈£î ø√¢]ô|’]bòÕdt 2 $T.©./ Ò̋<ë
Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ò̋<ë H=e\T´sêHé 1
$T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ò̋<ë ôd’ŒH√XÊHé 0.25 $T.©. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ e÷]Ã e÷]Ã |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

★ ô|’q dü÷∫+∫q eT+<äT\qT ø±´uÒõ, ø±´*|òü ¢esY e+{Ï
|ü+≥\qT Ä•+#˚ &Ó’eT+&é ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î ≈£L&Ü
yê&ÉTø√e#·TÃ.

★ >∑TeTà&ç, <√dü, ;s¡, ø±ø£s¡ |ü+≥\qT Ä•+#˚ |ü+&ÉT á>∑
ìyês¡D≈£î |üP‘· <äX¯̋ À eT˝≤~∏j·÷Hé 2 $T.©. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ̋ Ò<ë &Ó’ø√¢s√yêdt 1 $T.©. / ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]
#̊düTø√yê*. á>∑\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ bı\+˝À mø£sê≈£î 4`6
#=|üðq nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü *+>±ø£s¡̧ø£ ãT≥º\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*.
u…\¢+ bÕø£+˝À ø=ìï #·Tø£ÿ\T eT˝≤~∏j·÷Hé eT+<äTqT ø£*|æ
ms¡ Á<ëeD≤ìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì bı\+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü $wü|ü⁄
ms¡qT @sêŒ≥T #˚düTø√yê*.

★ Ä≈£î ≈£Ls¡̋ À¢ Ä≈£îeTT&É‘·, >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T ø£ì|æ+∫q≥¢sTT‘˚
y˚|ü q÷HÓ Ò̋<ë eT˝≤~∏j·÷Hé 2 $T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

★ u…+&É, e+>∑, ∫≈£îÿ&ÉT˝À ø±j·T ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î

y˚|üq÷HÓqT |æ∫ø±] #˚düTø√yê*. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>±
ñ+fÒ |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ø±j·T\qT, ¬seTà\qT ‘=\–+∫ y˚dæ
‘·>∑T\ u…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ Ò̋<ë Çe÷yÓTøÏºHé u…+CÀj˚T{Ÿ 0.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

★ ‘Ó\¢ <√eT, |ü#·Ã<√eT ñ<Ûäè‹ ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ bı\+˝À
mø£sê≈£î 20 #=|üðq |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T |üPdæq n≥º\qT,
‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\ ñ<Ûäè‹ì ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ mø£sê≈£î 20
˙\+ s¡+>∑T õ>∑Ts¡T |üPdæq n≥º\qT @sêŒ≥T #˚düTø√yê*.

★ yê‘êes¡D+ bı&ç>± ñqï|üð&ÉT mÁs¡q*¢ Ä•+#˚ neø±X¯+
ñ+≥T+~. Bì ìyês¡D≈£î Áb˛|üsY¬>’{Ÿ 1 $T.©. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ̋ Ò<ë ̇ {Ï˝À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ 3 Á>±. / ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±] #̊düTø√yê*. r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ >∑+<Ûäø£+ |æ∫ø±]
#˚j·T≈£L&É<äT.

‘Ó>∑Tfi¯ófl :
★ ˝Ò‘· Hês¡T yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\T <ä>∑Zs¡ yÓT‘·Ôã&ç >∑T+|ü⁄\T,

>∑T+|ü⁄\T>± #·ìb˛‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î <∏Ó’sêyéT ˝Ò<ë
ø±bÕºHé‘√ 3 Á>±. øÏ̋ À Ò̋<ë Áf…Æø√&Ósêà bı&ç 5 Á>±. / øÏ̋ À
$‘·ÔHêìøÏ |ü{Ïº+∫ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*. Hês¡T yÓTT\¬ø‹Ôq 11
eT]j·TT 19 s√E\ düeTj·T+˝À ø±|üsYÄø°‡ø√¢¬s’&é 3 Á>±. /
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ Hês¡TeT&ÉT\T ‘·&ÉT|ü⁄ø√yê*. Hês¡TqT m‘Ó’Ôq
Hês¡TeT&ÉT˝À¢ ˝Ò<ë Áb˛ÁfÒ\˝À ø√ø√|”{Ÿ $TÁX¯eT+˝À
ô|+#·Tø√yê*.

★ yÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷] ‘=&çeT\‘√ düVü‰
sê*b˛‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ e&É*b˛sTT #·ìb˛‘·T+~. Bì
ìyês¡D≈£î Áf…Æø√&Ósêà 1 øÏ̋ À G 90 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄
G 10 øÏ̋ À\ y˚|ü|æ+&çì u≤>± ø£*|æ ̇ &É̋ À ‘·–q+‘· ‘˚eT ñ
+&˚ $<Ûä+>± #·÷düT≈£î+≥÷ 10`15 s√E\ bÕ≥T n_Ûeè~∆
#˚düTø=ì yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|üð&ÉT bÕ<äT˝À¢ y˚düTø√yê*. BìøÏ
1 øÏ̋ À düT&√yÓ÷Hêdt ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄≈£îqï≥¢sTT‘˚ u≤´ø°º]j·÷
m+&ÉT ‘Ó>∑T\T qT+&ç ≈£L&Ü s¡ø£åD ø£*Œ+#·Tø√e#·TÃ.

★ yê‘êes¡D+ eTãT“>± ñ+&ç esê¸\T m≈£îÿe>± |ü&˚≥|üð&ÉT
Ä≈£î\ MT<ä >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç |ü+&ÉT u≤]
sê*b˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 30 Á>±. G
Áôdºb º̨ôd’øÏ¢Hé 2 Á>±. |ü~ ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

★ ã÷E ‘Ó>∑T\T r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\≈£î m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~.
Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q ã÷E e+{Ï •©+Á<Ûä+ n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·T+~. Ä≈£î\ô|’q |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç Áø£y˚T|æ
m+&çb˛‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î ¬s&√$T˝Ÿ 2 Á>±. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ˝Ò<ë Á{ÏbòÕ¢øÏ‡ÁkÕº_Hé G ≥T_ø√qCÀ˝Ÿ ø£\dæq $TÁX¯eT
eT+<äTqT 1 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

★ yê‘êes¡D+ eTãT“>± ñ+&ç esê¸\T m≈£îÿe>± |ü&˚≥|üð&ÉT
Ä≈£î\ MT<ä >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç |ü+&ÉTu≤]
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sê*b˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é 30 Á>±. G
Áôdºb º̨ôd’øÏ¢Hé 2 Á>±. |ü~ ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

★ ã÷E‘Ó>∑T\T r>∑C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\≈£î m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~.
Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q ã÷E e+{Ï •©+Á<ä+ n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·T+~. Ä≈£î\ô|’q |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç Áø£y˚T|æ
m+&çb˛‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î ¬s&√$T˝Ÿ 2 Á>±. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ̋ Ò<ë Á{ÏbòÕ¢øÏ‡ÁkÕº_Hé G ≥T´_ø=qCÀ Ÿ̋ ø£*|æq eT+<äTqT

1 Á>±. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
★ Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À eT#·Ã\T @s¡Œ&ç Ä≈£î\T

|ü+&ÉTu≤] sê*b˛‘êsTT. #·* m≈£îÿe>± ñqï|üð&ÉT ‘Ó>∑T\T
ñ<Ûäè‹ m≈£îÿee⁄‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î ¬øsê<∏̊Hé 1 $T.©. /
©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ò̋<ë ˙{Ï̋ À ø£]π> >∑+<∏äø£+ 1 $T.©. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

★ yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î\T eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTT,
–&Édüu≤] |üP‘· sê≈£î+&Ü yÓÁ] yÓTTø£ÿ\T ekÕÔsTT. n≥Te+{Ï
yÓTTø£ÿ\qT |”øÏ ‘·>∑T\u…{≤º*. ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ ô|s¡>∑≈£î+&Ü
n+‘·sê«Væ≤ø£ ø°≥ø£ Hê•ì eT+<äT\qT |æ∫ø±] #˚dæ ‘Ó>∑T\TqT
yê´|æ+|ü#˚ùd s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT n]ø£≥Tºø√yê*.

★ ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T˝À s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT
‘Ó>∑Tfi¯fl eT+<äT\qT M …̋’q+‘· ‘·≈£îÿe>± yê&ÉTø√yê*. düeTÁ>∑
düdǘ s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\T ne\+_Û+#·&É+, ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT
m≈£îÿe>± yê&ÉTø√e&É+ <ë«sê s¡kÕj·Tìø£ neX‚cÕ\qT
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT |æ∫ø±] #˚dæq yês¡+ s√E\
es¡≈£î ø±j·Tø√‘· #̊|ü≥º ≈£î+&Ü ñ+fÒ eT+∫~. ø±j·T>∑÷s¡\qT
ñ|üð˙{Ï‘√ u≤>± ø£&ç–q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T e+&ÉTø√yê*.

❃
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‘Ó\+>±D $‘·Ôq n_Ûeè~∆ dü+düú≈£î >√¢ã˝Ÿ nyês¡T¶
uÛÑ÷{≤Hé Á|ü<Ûëq eT+Á‹ ©jÓ÷H√Œ #˚‘·T\MT<ä>± n+<äT≈£îqï &Üˆˆ πøX¯e⁄\T

12

C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À $‘·Ôq s¡+>∑+˝À nbÕs¡yÓTÆq
nqTuÛÑe+ ø£*– ‘Ó\+>±D $‘·Ôq uÛ≤+&Ü>±s¡+>± r]Ã~<›̊ <äX¯̋ À
‘Ó\+>±D eT]j·TT uÛ≤s¡‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ ñ+<äì
&Ü. πøX¯e⁄\T nHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø ‘Ó\+>±D yê´|üÔ+>± mH√ï $‘·Ôq
s¡+>∑ ø±s¡́ Áø£e÷\T, dü+düÿs¡D\T #˚|ü{≤ºs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü sêh
kÕúsTT‘√ bÕ≥T C≤rj·T n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À $$<Ûä XÊK\T,
n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ø°\ø£ u≤<Ûä́ ‘·\T #˚|ü{Ïºq+<äT≈£î >±q÷
&Ü. πøX¯e⁄\T n‘·́ +‘· Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq á >√¢ã˝Ÿ nyês¡T¶≈£î mìïø£
ø±e&É+ »]–+<äì nHêïs¡T.

‘Ó\+>±D qT+&ç n+‘·sê®rj·T $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D <ë«sê
$‘·ÔHê\qT m>∑TeT‹ #˚j·T&É+, n<˚ $<Ûä+>± <˚X¯+˝À yÓTT≥º
yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ÄHé˝…’Hé $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D |ü<ä∆‹ì neT\T|üs¡#·&É+
‘Ó\+>±D˝À eTTK´ $‘·Ôqs¡+>∑ dü+düú̋ …’q $‘·ÔHê_Ûeè~∆ dü+düú, $‘·Ôq
<ÛäèMø£s¡D˝À q÷‘·q $<ÛëHê\ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î $‘·ÔHê\T n+<˚̋ ≤
#̊XÊs¡ì n<̊ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ <̊XÊ\ dü+düú\‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´ düuÛÑT´\T>±
ñ+&ç ádtº ÄÁ|òæø£Hé, kÂ‘Y Ädæj·÷ <˚XÊ˝À¢ $‘·Ôq |ü<ä∆‘·T\ô|’
n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ $‘·Ôq ì\«˝À n+‘·sê®rj·T+>± n+^ø£]+∫q
$q÷‘·ï kÕ<Ûës¡D $‘·Ôq ì\« |ü<ä∆‘·T\qT ø£qT>=q&É+, $‘·Ôq
kÕ+πø‹ø£ nqTuÛÑe+ ø£*– ñ+&É&É+ &Üˆˆ πøX¯e⁄\≈£î m+‘·>±H√
<√Vü≤<ä|ü&ç+<äì |ü\Te⁄s¡T eø£Ô\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.
sêh $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D dü+düú $»j·÷\T :

$‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D øÏ+<ä $‘·Ô‘·H√‘·Œ‹Ô 17.50 \ø£å\ øÏ«+{≤fi¯fl
qT+&ç 22 \ø£ å\ øÏ«+{≤fi¯fl es¡≈£î ô|]–+~. Hê\T>∑T
dü+e‘·‡sê\T>± <˚X¯+˝À 10 sêÁcÕº\≈£î $‘·ÔHê\qT düs¡|òüsê #˚dæ

ÄHé̋ …’Hé $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡DqT Á|üy˚X¯ô|{Ïº <˚X¯+˝À ̌ ø£ yÓ÷&É̋ Ÿ $‘·Ôq
<ÛäèMø£s¡D dü+düú>± ù|s¡T‘Ó#·TÃ≈£î+~. $‘·ÔH√‘·Œ‹Ô̋ À nÁø£e÷\qT
n]ø£{Ïº bÕs¡<äs¡Ùø£‘·‘√ y˚>∑e+‘·yÓTÆq ùde\T n+~dü÷Ô,  ¬s’‘·T\≈£î
HêD´yÓTÆq $‘·Ô‘·Hê\T n+~+#·&É+˝À ‘Ó\+>±D sêh+, $‘·Ôq
<ÛäèMø£s¡D dü+düú 55 dü+e‘·‡sê\ uÛ≤s¡‘· $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D˝À q÷‘·q
$<ÛëHêìï rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~. $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D øÏ+<ä 720
≥qTï\ $$<Ûä s¡ø±\ $‘·ÔHê\qT áõ|ü⁄º, düT&ÜHé, |òæ*|”ŒHé‡, s¡cÕ´
yÓTT<ä\>∑T <˚XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #˚dæ n+‘·sê®rj·T $‘·Ôq yêDÏ»´
dü+düú>± ù|s¡T>±+∫+~.

n+‘·sê®rj·T $‘·Ôq dü<ädüT‡ Ädæj·÷ K+&É+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
kÕ]>± ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ìs¡«Væ≤+#·&É+ 800 eT+~ n+‘·sê®rj·T
$‘·Ôq Á|üeTTKT\T, $<Ûëq ìπsí‘·\T, XÊgy˚‘·Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
‘Ó\+>±D sêh+˝À $‘·ÔH√‘·Œ‹Ô 3.27 ̀  7.48 \ø£å\ øÏ«+{≤fi¯fl≈£î
ô|+∫ ‘Ó\+>±D $‘·Ôq nedüsê Ò̋ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ sêÁcÕº\≈£î
≈£L&Ü düs¡|òüsê #˚j·T&É+ ø±s√ŒπswüHé <ë«sê $$<Ûä |ü+≥\ ôV’≤Á;&é
$‘·ÔH√‘·Œ‹Ô yÓTT<ä\Tô|{Ïº n<ÛäTHê‘·q $‘·Ôq ÁbÕôddæ+>¥ ôd+≥s¡¢qT
@sêŒ≥T #˚dæ Ç‘·s¡ sêÁcÕº\ eT<Û ä´ $‘· ÔHê\ düs¡bòÕs¡qT
ô|+bı+~+#·&É+ »]–+~. >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ‘Ó\+>±D
$‘·Ôq dü+düú˝À nH˚ø£ q÷‘·q e÷s¡TŒ\T #˚|ü&ÉT‘·÷ HêD´yÓTÆq
$‘·ÔHê\T n+~+#·&É+˝À ‘Ó\+>±D $‘·Ôq n_Ûeè~∆ dü+düú
nÁ>∑uÛ≤>±q ì\Tdü÷Ô nH˚ø£ $»j·÷\qT ‘·q kı+‘·+ #˚düT≈£î+≥÷
edü÷Ô $‘·Ôq dü+düú\≈£î πø+Á<ä _+<äTe⁄>± ‘Ó>∑\+>±D sêh+
ì*∫+~.

` m*$TXË{Ïº sê+u≤ãT, nÁ–øÏ¢ìø˘ Á|ü‹ì~Û, bǫ̀ Hé : 9949285691

e´ekÕj·T nqTã+<Ûä s¡+>±˝À¢ $•wüº ùde\qT n+~düTÔqïyê]øÏ uÛ≤s¡‘· ÄVü‰s¡, e´ekÕj·T eT+&É* n+<ä#˚düTÔqï n‘·́ +‘·
Á|ü‹cÕºø£s¡yÓTÆq dæÇˇ nyês¡T¶ 2018øÏ $‘·Ôq s¡+>∑+ øÏ+<ä ‘Ó\+>±D n_Ûeè~∆ dü+düú, $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D dü+düú &Ó’¬sø£ºsY ¬ø.
πøX¯e⁄\T m+|æø£ø±e&É+ »]–+~. á nyês¡T¶qT nø√ºãs¡T 25 &Ûç©¢̋ À uÛ≤s¡‘· Vü≤]‘· $|ü¢e |æ‘êeTVüQ&ÉT &Ü. myéT.mdt
kÕ«$THê<∏äHé eT]j·TT ø±eTsY‡ $TìwüºsY düTπswt Á|üuÛÑT Ä<Ûä«s¡́ +˝À »]–q >√¢ã Ÿ̋ dæÇˇ nyês¡T¶ Á|ü<ÛëH√‘·‡e ø±s¡́ Áø£eT+˝À
uÛÑ÷{≤Hé Á|ü<Ûëq eT+Á‹ ©jÓ÷H√Œ, πøs¡fi¯ >∑es¡ïsY dü<ë•e+ #˚‘·T\ MT<äT>± &Üˆˆ πøX¯e⁄\≈£î dæÇˇ nyês¡T¶qT n+<ä#˚XÊs¡T.
&Üˆˆ πøX¯e⁄\T ‘Ó\+>±DqT $‘·Ôq uÛ≤+&Ü>±s¡+>± <˚X¯+˝À n‘·T´qï‘· kÕúq+˝À ì\T|ü⁄≥≈£î Äj·Tq #˚dæq ø£èwæì eø£Ô\T
ø=ìj·÷&Üs¡T.



yÓTTu…’̋ Ÿ Ç+≥¬sï{Ÿ Ä<Ûë]‘· j·÷|t\T,
b˛s¡º̋ Ÿ\T` e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À yê{Ï ÄeX¯́ ø£‘·
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Ç|üð&ÉT M{ÏøÏ ‘√&ÉT nÁ– Ä|t\ s¡÷|ü+˝À Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„q+ ¬s’‘·qï≈£î n+&É>± ì\TdüTÔ+~. ‘êπø ‘Ós¡\Tqï Ä+Á&ÜsTT&é
kÕàsYº bǫ̀ q¢ $ìjÓ÷>∑+ ¬s’‘·T kÕúsTT˝À u≤>± ô|s¡>∑&É+ e\¢ ¬s’‘·T\T
n+‘·sê®\+ ñ+fÒ (Ç+≥¬sï{Ÿ) >∑÷>∑T˝Ÿ ù|¢ k˛ºsY qT+∫ nÁ–
j·÷|t\qT &ÍHé˝À&é #˚düTø=ì |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T
ø√e#·TÃ. á $<Ûä+>± |ü+≥˝À¢ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ
uÛ≤s¡‘· e´ekÕj·T eT+Á‹‘·«XÊK eT]j·TT ‘Ó\+>±D e´ekÕj·T
eT+Á‹‘·« XÊK ø=ìï nÁ– j·÷|t\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~.

¬s’‘·T\T n+‘·sê®\+ (Ç+≥¬sï{Ÿ) <ë«sê $$<Ûä yÓuŸôd’≥¢‘√ eTq
sêÁwüº+, <̊X̄+ eT]j·TT Á|ü|ü+#·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T
|ü]C≤„Hêìï ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT. Ábıô|òwüq˝Ÿ‡ Á>∑÷|t‡˝À düuÛÑT´\T
ø±e&É+ e\q ‘·eT≈£î ø±e\dæq düe÷#êsêìï m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT
bı+<äe#·TÃqT. ¬s’‘·T\T ø£+|üP´≥sY / yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé̋ Àì j·T÷ ≥÷´uŸ
j·÷|tqT øÏ¢ø˘ #˚j·T&É+ <ë«sê e´ekÕj·T dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï
bǫ̀ {À\T eT]j·TT M&çjÓ÷\ s¡÷|ü+˝À #·÷&Ée#·TÃqT. ¬s’‘·T\T
‘·eT≈£î ø±yê*‡q düe÷#êsêìï j·T÷≥÷´uŸ˝À f…Æ|ü⁄ #˚dæ yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷\T, bǫ̀ {À\qT #·÷&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü ‘·eT≈£îqï
düeTdü´\qT yê{Ï‘√ dü]b˛\TÃø=ì dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô
#˚düTø√e#·TÃ.

yÓuŸ Ä<Ûë]‘· b˛s¡º˝Ÿ‡ :
1. ‘Ó\+>±D nÁ–dt HÓ{Ÿ  (Ä<ÛäTìø£ ùd<ë´ìøÏ Ç`bÕsƒê\T) :

ùd<ë´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ düe÷#êsêìï n+‘·sê®\+˝À
‘Ó\T>∑T˝À, Ä+>∑¢+˝À ¬s’‘·T\T bı+<äe#·TÃ. e´ekÕj·T XÊK≈£î
#Ó+~q nÁ–.‘Ó\+>±D.õˇ$.ÇHé ôd’{Ÿ˝ÀøÏ yÓfi‚Ô e´ekÕj·T
eTTK∫Á‘·+ ‘Ó\T>∑T˝À <äs¡Ùq$TdüTÔ+~. |ü+≥\ j·÷»e÷q´+,
n+‘·s¡ |ü+≥\T, le] kÕ>∑T, düeTÁ>∑ düdü´s¡ø£åD, ùd+Á~j·T
e´ekÕj·T+, j·÷+Árø£s¡D, yê‘êes¡D+, $‘·ÔHê\ m+|æø£˝À

&Üˆˆ |æ. Á|üXÊ+‘Y, &Ü. $. \ø°Î Hêsêj·TDeTà, ÄsY. düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ ,  m\Áø±ºìø˘ $+>¥, m.ÄsY.◊, sêCÒ+Á<äq>∑sY, bǫ̀ Hé : 9553153149

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« dü+düú nsTTq Á{≤jYT n+#·Hê Á|üø±s¡+ eTq<̊X̄+˝À 38 ø√≥¢ eT+~ Á|ü»\T Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ #·s¡yêDÏì ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.
á #·s¡yêDÏ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î dü+<˚XÊ\qT ‘·eT ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü˝À¢ e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê‘êes¡D dü÷#·q\qT, N&É|”&É\
ìyês¡D #·s¡́ \qT, e÷¬sÿ{Ÿ dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï |ü+|üe#·TÃ.  ¬s’‘·T\≈£î kÕ>∑T˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#ê\+fÒ kÕ+Á|ü<ëj·T
$düÔs¡D ùde\‘√ bÕ≥T Ä<ÛäTìø£ m\Áø±ºìø˘ Ä<Ûë]‘· düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ e´edüú\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. n+‘·sê®\ dü<äTbÕj·T+
Á|üdüTÔ‘·+ e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\≈£î, #·s¡yêDT\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+ <ë«sê ¬s’‘·T\T e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·eT #·s¡yêDÏ̋ À n+‘·sê®\ dü<äTbÕj·T+
@sêŒ≥T #˚düTø=ì yês¡T kÕ>∑T#˚ùd |ü+≥\˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\qT m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
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rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ $ìjÓ÷>∑+, uÛÑ÷kÕs¡
|üØø£å\ düe÷#ês¡+, ms¡Te⁄\ yÓ÷‘ê<äT, |ü+≥\T $‘Ô̊ düeTj·T+,
$$<Ûä |ü+≥\˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø£ n+XÊ\T
á yÓuŸôd’{Ÿ˝À ñ+{≤sTT. $$<Ûä |ü+≥˝À¢ rdüTø√e\dæq #·s¡́ \qT
ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q ¬s’‘·T\T ≈£L&Ü düT\uÛÑ+>± ns¡∆+ #̊düT≈£îH̊˝≤ M&çjÓ÷
bÕsƒê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ês¡T. Ç+<äT˝À Á|ü‹ n+XÊìøÏ #Ó+~q
$esê\T ñ+{≤sTT. kÕ>∑T˝À ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\qT kÕ~Û+∫
nyês¡T¶\qT bı+~q ¬s’‘·T\ nqTuÛÑyê\T, $»j·T >±<Ûä\T á
yÓuŸôd’{Ÿ̋ À ñHêïsTT. j·T+Á‘· |ü]ø£sê\ düe÷#ês¡+‘√ bÕ≥T yê{Ïì
$ìjÓ÷–+#˚ |ü<ä∆‘·T\qT ≈£L&Ü yÓuŸôd’{Ÿ˝À bı+<äT|ü]#ês¡T.
<äTøÏÿ<äTqï&É+ qT+∫ |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\T Ç+{ÏøÏ #π̊s es¡≈£î kÕ>∑T˝À
¬s’‘·T\≈£î m<äs¡j˚T´ |ü\T dü+<˚Vü‰\T, düeTdü´\qT á ôd’{Ÿ <ë«sê
ì|ü⁄DT\≈£î ‘Ó*j·T #˚dæ düe÷#êsêìï bı+<äe#·TÃqT. á yÓuŸ
ôd’{Ÿ˝À e´ekÕj·T $X¯« $<ë´\j·T+ @{≤ Á|ü#·T]+#˚ e´ekÕj·T
|ü+#ê+>∑+ |ü+≥\ yê]>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.
2. ‘Ó\+>±D øÏkÕHé b˛s¡º̋ Ÿ :

Bì <ë«sê ‘Ó\+>±D ¬s’‘·T\T Á|üuÛÑT‘·«+ n+~+#˚ |ü<∏äø± …̋’q
dü;‡&ç <ë«sê $‘·Ôq |ü+|æD°, eT{Ïº qeT÷Hê |üØø£å\ $esê\T,
e&û¶̋ Òì |ü+≥ ãTTD≤\T, |ü+≥ ;Ûe÷, ¬s’‘·T \øÏÎ |ü<∏äø±\≈£î
dü+ã+~Û+∫q $esê\T bı+<äe#·TÃ.
3. ¬s’dt Hê …̋&é® y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ b˛s¡º̋ Ÿ :

C≤rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú, sêCÒ+Á<äq>∑sY yês¡T á
n|æ¢πøwüHé <ë«sê ¬s’‘·T\T e]øÏ dü+ã+~Û+∫q N&É|”&É\T, e]
s¡ø±\T, ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+, øÏkÕHé ø±˝Ÿ ôd+≥sY≈£î ‘·s¡#·T>±
e#˚Ã Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T, e]˝À ¬s’‘·T, XÊgE„\ kÕúsTT˝À
q÷‘·q Ä$wüÿs¡DqT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

4. á`HêyéT (m\Áø±ºìø˘ H˚wüq Ÿ̋ nÁ–ø£\ÃsY e÷¬sÿ{Ÿ) :

b˛s¡º̋ Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ Äes¡D+˝ÀH̊ ¬s’‘·T ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î HêD´‘ê |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+∫ ñ‘·Œ‹Ô bǫ̀ {ÀqT, $esê\qT nìï e÷¬sÿ{Ÿ˝À qT+∫
Äq …̋’Hé á`HêyéT b˛s¡º̋ Ÿ˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê
ñ<äj·T+ 9 >∑+≥\ ˝À|ü⁄ ñ‘·Œ‹Ôì |ü]o*+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·
yê´bÕs¡T\T ‘êeTT #Ó*¢+#̊ <Ûäs¡qT ÄHé̋ …’Hé̋ À ø√{Ÿ #̊j·÷*. ¬s’‘·T≈£î
Ä <Ûäs¡ düeTà‘·yÓTÆ‘˚ düs¡T≈£îqT yê´bÕ]øÏ $Áø£sTTkÕÔ&ÉT. ÄHé˝…’Hé
nÁ–ø£\Ãs¡̋ Ÿ b˛s¡º̋ Ÿ á`HêyéT <ë«sê ‘Ó\+>±D˝Àì ¬s’‘·T\T ̋ …’ôdHé‡
>∑\ es¡Ô≈£î\ <ë«sê uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì @ e÷¬sÿ{Ÿ̋ ÀHÓ’Hê eT<Ûä́ es¡TÔ\
Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü ‘êeTT |ü+&ç+∫q 25 s¡ø±\ |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT
neTTàø√e#·TÃ. ‘=\T‘· ‘Ó\+>±D˝Àì 44 e÷¬sÿ{Ÿ\qT C≤rj·T
e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ ÄHé̋ …’Hé b˛s¡º̋ Ÿ≈£î nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&É+
»]–+~. Bì <ë«sê yê´bÕs¡T\T ‘·|üŒìdü]>± m\Áø±ºìø̆ |ü<ä∆‹˝À
y˚\+˝À bÕ˝§Zì <Ûäs¡\qT ø√{Ÿ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Bì <ë«sê
¬s’‘·T\T ‘êeTT |ü+&ç+∫q |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î m\Áø±ºìø˘ y˚\+
ẙ~ø£, XÊÁd”Ôj·T+>± Áπ>&ç+>¥ #̊j·T&É+ <ë«sê n~Ûø£ <Ûäs¡qT düø±\+˝À
bı+<äe#·TÃqT. ‘Ó\+>±D sêÁwüº+ 2018 dü+e‘·‡sêìøÏ sêÁwüº+˝Àì
585 e÷¬sÿ{Ÿ\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷\ì Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+~.
5. |æC…{Ïj·Tdt@j·TT nÁ–ø£\Ãs¡˝Ÿ M&çjÓ÷dt j·T÷ ≥÷´uŸ #Ûêq˝Ÿ :

á j·T÷≥÷´uŸ #Ûêq˝Ÿ <ë«sê |ü+≥\ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+,
$»j·T>±<Ûä\T, düdü´s¡ø£åD |ü]C≤„q+, n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T eqs¡T\T,
|ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î $\Te\T CÀ&ç+#·&É+, e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢
‘·~‘·q n+XÊ\qT ¬s’‘·T\≈£î n+<äCÒj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s’‘·T
k˛<äs¡T\T á j·T÷≥÷´uŸ #Ûêq˝ŸqT yê] yê] kÕàsYº bǫ̀ Hé\˝À
z|üHé #˚dæ á #Ûêq˝Ÿ˝Àì n+XÊ\qT ñ∫‘·+>± MøÏå+#·e#·TÃ.
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6. nqï|üPs¡í ø£èwæ Á|ükÕs¡ ùde :

Ç~ yÓuŸ (Ç+≥¬sï{Ÿ) Ä<Ûë]‘·, ◊.$.ÄsY.j·Tdt (dü«s¡ Ä<Ûë]‘·)
yÓTTu…’̋ Ÿ |ü]C≤„Hê\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊ düMTø£è‘· e´edüú. ‘Ó\+>±D
sêÁwüº+˝À ¬s’‘·T\≈£î e´ekÕj·T düe÷#ês¡ nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ
s¡÷bı+~+#·ã&çq dü]Áø=‘·Ô yÓTTu…’˝Ÿ Ä<Ûë]‘· Á|ü‘ê´e÷ïj·T
düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q e´edüú nqï|üPs¡í ø£èwæ Á|ükÕs¡ ùde.
MT&çj·÷ ˝≤uŸ Ädæj·÷, Ábıô|òdüsY »j·TX¯+ø£sY ‘Ó\+>±D sêÁwüº
e´ekÕj·T $X¯« $<ë´\j·T+ yê] dü+j·TTø£Ô Ä<Ûä«s¡́ +˝À n_Ûeè~∆
#Ó+~q á yÓTTu…’̋ Ÿ Ä<Ûë]‘· á` Á|ükÕs¡ ùde\ <ë«sê qyÓ÷<äT
#˚düT≈£îqï ¬s’‘·T\T ‘·eT Á|üX¯ï\qT H˚s¡T>± n&É>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,
düeTdü´\ M&çjÓ÷\qT dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢ ø£èwæ $C≤„q πø+Á<ä+,
@s¡Tyêø£ XÊgy˚‘·Ô\ qT+&ç ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À nø£ås¡ eT]j·TT X¯ã›
dü+<˚XÊ\qT ‘·eT #·s¡yêDÏ <ë«sê {À˝Ÿ Á|ò” HÓ+ãs¡T <ë«sê ¬s’‘·T\T
e´ekÕj·T, ñ<ë´q, |üX¯óe⁄\ j·÷»e÷q´+ eT]j·TT #˚|ü\
ô|+|üø£+ô|’ ‘·eT dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚düTø√e#·TÃ. ¬s’‘·T e´øÏÔ>∑‘·
dü\Vü‰\ ø√dü+ {À Ÿ̋Á|ò” HÓ+ãs¡T 1800 425 3141 <ë«sê ¬s’‘·T\T
‘·eT Á|üX¯ï\qT 24 >∑+≥\T ]ø±s¡T¶ #˚ùd dü<äTbÕj·T+ ø£\<äT.
n˝≤π> ¬s’‘·T\T, yês¡T bÕ{Ï+#˚ ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‘·T\qT eT]j·TT yê]
nqTuÛÑyê\qT ]ø±s¡T¶ #̊dæ Ç‘·s¡ ¬s’‘·T ùdïVæ≤‘·T\‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ.
¬s’‘·T\T e´ekÕj·T düe÷#êsêìï ‘·eT yÓTTu…’̋ Ÿ <ë«sê e÷‘·è uÛ≤wü̋ À
dü+øÏå|üÔ dü+<˚XÊ\T, X¯ã› dü+<˚XÊ\ s¡÷|ü+˝À bı+<äe#·TÃqT.
n+‘̊ø±≈£î+&É dü+ã+~Û‘· XÊgẙ‘·Ô\ qT+∫ n‘·́ edüs¡ dü+<̊XÊ\qT,
ôV≤#·Ã]ø£ dü+<̊XÊ\qT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À bı+<äe#·TÃqT. ¬s’‘·T\T n&ç–q
Á|üX¯ï\T, düe÷<ÛëHê\T m|üð&Ó’Hê yês¡T eT∞fl eT∞fl $qe#·TÃ,
#·÷&Ée#·TÃ.
7. n>¥e÷sYÿ HÓ{Ÿ :

n>¥e÷sYÿ HÓ{Ÿ <˚X¯+˝Àì 670 e÷¬sÿ{Ÿ e´ekÕj·T e÷¬sÿ≥¢‘√
nqTdü+<Ûëq+ #˚j·Tã&ç $\Te Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd
∫qï, eT<Ûä́  ‘·s¡Vü‰ |òü⁄&é ÁbÕôddæ+>¥ |ü]ÁX¯eT\T ‘·eT≈£î ø±e\dæq
ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‘êC≤>± bı+<äe#·TÃqT.

á`u≤¢>¥
|æC…{Ïj·Tdt@j·TT yê] #˚qTø£ãTs¡T¢ :

e´ekÕj·T $X¯« $<ë´\j·T+ yê] $<ë´s¡T∆\ πs&çjÓ÷
ø±s¡́ Áø£eT+ ªª#̊qT ø£ãTs¡T¢µµ Á|ü‹ ãT<Ûäyês¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ 1:30`2:00
>∑+≥\≈£î Äø±X¯yêDÏ ôV’≤<äsêu≤<é ª@µ πø+Á<ä+ <ë«sê
Á|ükÕs¡eTe⁄‘·T+~. Ç+<äT˝À e´ekÕj·T, >∑èVü≤ $C≤„q eT]j·TT
Ç+»˙]+>¥ ø£fi≤XÊ\\ $<ë´s¡T∆\T ¬s’‘·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq e´ekÕj·T
düe÷#êsêìï Hê{Ïø£, bÕ≥, ¬s’‘·T dü<ädüT‡, #·sêÃ>√wüß˜\T,
XÊgẙ‘·Ô\‘√ Ç+≥s¡÷«´ yÓTT<ä\>∑T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·T&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. |æC…{Ïj·Tdt@j·TT yê] #˚qTø£ãTs¡T¢ u≤¢>¥ <ë«sê
Äø±X̄yêDÏ Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕsê\ <ë«sê $qì ¬s’‘·T\T ‘·eT≈£î ø±e\dæq
düe÷#êsêìï u≤¢>¥ <ë«sê bı+<äe#·TÃ.
#·s¡yêDÏ n|æ¢πøwüHé‡ :

Ä+Á&ÜsTT&é bò˛Hé >∑\ ¬s’‘·T\T nÁ– j·÷|tqT >∑÷>∑T˝Ÿ ù|¢ k˛ºsY
qT+∫ >±ì, dü+ã+~Û‘· yÓuŸôd’≥¢̋ À f…Æ|t #˚dæ &ÍHé̋ À&é #˚düTø=ì
]õÁùdºwüHé #˚düTø√yê*. á ]õÁùdºwüHé̋ À ¬s’‘·T ‘·q ù|s¡T, bǫ̀ Hé
q+ãsY, õ˝≤¢, Á>±eT+ ‘·~‘·s¡ $esê\qT qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*.
‘·s¡Tyê‘· ¬s’‘·T ‘·q≈£î nqTyÓ’q uÛ≤wüqT düe÷#ês¡+ ø√dü+
m+#·Tø√yê*. Bì˝À f…ø˘‡º‘√ bÕ≥T M&çjÓ÷, Ä&çjÓ÷ ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT. |ü+≥ j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T, nqT≈£L\yÓTÆq H˚\\T,
bı\+ ‘·j·÷Ø, s¡ø±\T, $‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT, $‘·ÔqX¯ó~∆, ms¡Te⁄\
j·÷»e÷q´+, ˙{Ï j·÷»e÷q´+, ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, N&É|”&É\
j·÷»e÷q´+, ~>∑Tã&çøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.



á Ä|t\˝À s¡ø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q >∑TD>∑D≤\T, yê{Ï ∫Á‘ê\‘√
düVü‰ >∑Ts¡TÔ |üfÒº $<Ûä+>± @ ø±\+˝À @ s¡ø£+ m+#·Tø√yê˝À
düe÷#êsêìï bı+<äe#·TÃ.
1. j·TyéT øÏkÕHé n|æ¢πøwüHé, j·Tdt.j·TyéT.j·Tdt b˛s¡º̋ Ÿ :

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ j·TyéT øÏkÕHé, j·Tdt.j·TyéT.j·Tdt b˛s¡º̋ ŸqT
p …̋’ 16, 2013 q ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. Bì <ë«sê Ç|üŒ{Ï
es¡≈£î 1500 ø√≥¢ dü+<˚XÊ\qT ¬s’‘·T\≈£î n+~+#·&É+ »]–+~.
á n|æ¢πøwüHé, b˛s¡º̋ Ÿ <ë«sê ¬s’‘·T\T m˝≤+{Ï s¡TdüTeTT #Ó*¢+#·≈£î+&Ü
e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· düe÷#êsê\qT  XÊgẙ‘·Ô\ qT+∫ bı+<äe#·TÃ.
sêuÀj˚T ◊<äT s√E˝À¢ MT ÁbÕ+‘·+˝À es¡̧bÕ‘·+, >±*˝À ‘˚eT
XÊ‘·+, yê‘êes¡D |”&Éq+, ñc į́Á>∑‘·\T, á<äTs¡T >±\T\T e+{Ï
|ü\T n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q eTT+<ädüTÔ düe÷#êsêìï á j·÷|t
<ë«sê ¬s’‘·T\T ‘Ó\TdüTø=ì ‘·<äqT>∑TD+>± e´ekÕj·T |üqT\T
#̊düTø√e#·TÃ. K∫Ã‘·yÓTÆq eTT+<ädüTÔ düe÷#ês¡+‘√ n<äTqT˝À ¬s’‘·T
$‘·Ôq+ ẙdüTø√e#·TÃ. ‘·eT ÁbÕ+‘·+˝À ñc į́Á>∑‘·\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq
|ü+≥\qT $‘·TÔø√e#·TÃ. |ü+≥ ø√‘·\ düeTj·T+˝À á<äTs¡T >±\T\T
≈£î+&Éb˛‘· esê¸\‘√ qwüºb˛≈£î+&Ü |ü+≥ ø√‘·\T, q÷]Œ&ç yêsTT<ë
y˚j·Te#·TÃ. |ü+≥ ø√XÊø£ Äs¡u…{Ïºq ¬s’‘·T\ ø√dü+ >±*˝À Äs¡∆‘·
(‘˚eT) e+{Ï $esê\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. Bìe\¢ |ü+≥qT
Äs¡u…fÒº+<äT≈£î mìï s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~ nqï $wüj·T+ô|’
¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q edüTÔ+~. yê‘êes¡D≤ìøÏ ‘Ó>∑Tfi¯ófl, N&É|”&É\
yê´|æÔøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+~. >±*˝À ‘˚eT XÊ‘·+ ô|]–q|üð&ÉT
¬s’‘·T\≈£î N&É|”&É\ô|’ á j·÷|t nÁ|üeT‘·Ô+ ≈£L&Ü #˚düTÔ+~.
2. bÕ¢+{Ïø˘‡ :

á nÁ– j·÷|tqT ‘Ó\T>∑T ¬s’‘·T\ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±
ÇÁøÏkÕ{Ÿ yês¡T s¡÷bı+~+#ês¡T. ¬s’‘·T\T kÕàsYº bǫ̀ Hé̋ Àì ¬øyÓTsê‘√
‘Ó>∑T\T k˛øÏq, b˛wüø£ ˝ÀbÕ\T >∑\ yÓTTø£ÿ\ bǫ̀ {À\qT j·÷|t≈£î

nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷*. Ä yÓ+≥H˚ j·÷|t |üì#˚j·T&É+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ø£åD≤˝À¢ Ä |ü+≥≈£î k˛øÏq ‘Ó>∑T\T ̋ Ò<ë Ä•+∫q
|ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≤ #·s¡́ \T Ò̋<ë n+~+#ê*‡q b˛wüø±\T ‘·~‘·s¡
$esê\˙ï bǫ̀ Hé ‘Ós¡ô|’ (nq>± Ád”ÿHéô|’) j·Tdt.j·TyéT.j·Tdt (yÓTùdCŸ)
s¡÷|ü+˝À ø£ì|ækÕÔsTT. á bÕ¢+{Ïø˘‡ j·÷|t̋ À e], yÓTTø£ÿC§qï,
ø£+<äT\T, $TqTeTT, ô|düs¡, y˚s¡TX¯q>∑, $Ts¡|ü, X¯q>∑, k˛j·÷;Hé,
e÷$T&ç, ns¡{Ï, <ëìeTà, u§bÕŒsTT, {§e÷{À, ∫≈£îÿ&ÉT, e+ø±j·T,
ã+>±fi¯<äT+|ü, >√<ÛäTeT ‘·~‘·s¡ |ü+≥\≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#êsêìï bı+<äe#·TÃ. bÕ¢+{Ïø˘‡ j·÷|t˝À 350 øÏ ô|’>±
$es¡D≤‘·àø£ yê´~Û es¡íq\T >∑\e⁄. Á|ü‹ yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q
Je s¡kÕj·Tq ìyês¡D #·s¡́ \ düe÷#ês¡+ ñ+≥T+~. eTTK´+>±
á j·÷|tqT >∑÷>∑T Ÿ̋ msYÔ ‘√ nqTdü+<Ûëì+#·&É+ e\¢ @ ÁbÕ+‘êìøÏ
#Ó+~q ¬s’‘·T\T @ düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTÔ+~. B+‘√
á ÁbÕ+‘ê˝À¢ì e´ekÕj·T $düÔs¡D≤~Ûø±s¡T\qT nÁ|üeT‘·Ô+ #˚ùd
neø±X¯+ ñ+~.
3. Äø±X¯yêDÏ yÓTTu…’˝Ÿ Ä|t :

Ä˝Ÿ Ç+&çj·T πs&çjÓ÷ ˝…’yé nH˚ n|æ¢πøwüHéqT >∑÷>∑T˝Ÿ ù|¢k˛ºsY
qT+∫ ¬s’‘·T\T &ÍHé̋ À&é #˚düTø=ì Äø±X¯yêDÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
düe÷#êsêìï ¬s’‘·T\T bı+<äe#·TÃqT. sêÁwüº+˝Àì nìï Á>±e÷\≈£î
Äø±X̄yêDÏ ñ<äj·T+ qT+&ç sêÁ‹ es¡≈£î $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ e´ekÕj·T
düe÷#êsêìï ¬s’‘·T\≈£î n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. Á|ü‹s√E
ñ<äj·T+ 6:30`6:45 es¡≈£î bı\+ |üqT\T, eT<Ûë´Vü≤ï+
1:20`1:30 es¡≈£î bÕ&ç|ü+≥\T, kÕj·T+Á‘·+ 6.40`6:50 es¡≈£î
Á>±eT d”eT\T (Á|ü‹ Ä~yês¡+),  6.50 qT+&ç 7.00 es¡≈£î
e´ekÕj·T dü÷#·q\T, sêÁ‹ 7:15`7:45 es¡≈£î Ç\T¢, yêøÏ*,
Á|ü‹ k˛eTyês¡+ ìs¡«Væ≤+#·ã&˚ e´ekÕj·T bÕsƒ¡XÊ\ n˝≤π> Á|ü‹
>∑Ts¡Tyês¡+ ìs¡«Væ≤+#·ã&̊ Á|ü‘·́ ø£å Á|ükÕsê\≈£î kÕ+πø‹ø£ düVü≤ø±s¡+
n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, H˚s¡T>± $X¯« $<ë´\j·T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zì ¬s’‘·T\≈£î dü÷#·q\T #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
yêj·Tdt Ä|òt bòÕs¡àsY‡ nq>± øÏkÕHé yêDÏ nH˚ ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê
Äø±X̄yêDÏ j·T|òt.j·TyéT πs&çjÓ÷ ùdºwüq¢̋ À ¬s’‘·T\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT
‘√{Ï ¬s’‘·T\≈£î Áù|s¡D ø√dü+ ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á
ø±s¡́ Áø£eT+ Äø±X̄yêDÏ j·T|òt.j·TyéT #Ûêqfīfl˝À Á|ü‹s√E kÕj·T+Á‘·+
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øÏkÕHéyêDÏ ù|s¡T‘√ 7:15 >∑+≥\ qT+&ç 7:45 >∑+≥\ es¡≈£î
30 ì$TcÕ\ bÕ≥T Á|ükÕs¡+ ne⁄‘·T+~.
4. øÏkÕHé düT$<Ûä :

á n|æ¢πøwüHé <ë«sê ¬s’‘·T\T Á|ü‹ s√E, ‘·<äT|ü] ◊<äT s√E\≈£î
‘·eT ÁbÕ+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê‘êes¡D dü÷#·q\qT, e÷¬sÿ{Ÿ
<Ûäs¡\qT, e´ekÕj·T dü÷#·q\qT, N&É|”&É\ ìyês¡D≤ #·s¡´\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ‘·eT <ä>∑Zs¡̋ À >∑\ @@
e÷¬sÿ{Ÿ\˝À $$<Ûä |ü+≥\ >∑]wüº <Ûäs¡\qT ‘Ó\TdüTø=ì n‘·´~Ûø£
–≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ bı+<äe#·TÃ.
5. |üPkÕ ø£èwæ :

uÛ≤s¡‘· e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú q÷´&Ûç©¢ |ü]XÀ<ÛäHê
dü+düú\≈£î, ¬s’‘·T\qT e´ekÕj·T yêDÏ»´ πø+Á<ë\qT @s¡Œs¡#·Tø=ì
dü«j·T+ ñbÕ~Û‘√ bÕ≥T eT]ø=+‘· eT+~øÏ ñbÕ~Û neø±XÊ\T
Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ô|+#ê\H̊ ñ<̊›X̄´+‘√ |üPkÕø£èwæ nH̊ #·s¡yêDÏ
n|æ¢πøwüHéqT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=ìsêe&É+ »]–+~. Bì <ë«sê
¬s’‘·T\T e´ekÕj·T Ä<Ûë]‘· |ü]ÁX¯eT\T @sêŒ≥T #˚düTø=H˚≥|üð&ÉT
ø±e\dæq kÕ+πø‹ø£, Ä]úø£ düVü‰j·÷ìï bı+<äe#·TÃ.
6. X¯‘êÿ] e÷dæø˘ :

á n|æ¢πøwüHé <ë«sê e´ekÕj·T e÷dü |üÁ‹ø£\˝À \uÛÑ́ eTj˚T´
düe÷#êsêìï ¬s’‘·T\T bı+<äe#·TÃqT.
7. uÛÑTeHé :

á n|æ¢πøwüHé <ë«sê |ü+≥ qwüº+ dü+uÛÑ$+∫q|üð&ÉT e´ekÕj·T
n~Ûø±s¡T\T |ü+≥ ù|s¡T, |ü+≥ $‹Ôq ‘˚B, |ü+≥ kÕ>∑T $esê\T,
#Ûêj·÷ ∫Á‘ê\qT bı+<äT|üs¡∫ |ü+≥ qcÕºìï n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ.
Bì <ë«sê |ü+≥ ;Ûe÷≈£î Á|”$Tj·T+ #Ó*¢+∫q ¬s’‘·T\T ‘=+<äs¡>±
düVü‰j·÷ìï bı+<äe#·TÃ.

8. nÁ– e÷¬sÿ{Ÿ :
á n|æ¢πøwüHé <ë«sê ¬s’‘·T\T ‘·eT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì 50 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢

|ü]~Û̋ À >∑\ e÷¬sÿ≥¢̋ À >∑\ e´ekÕj·T |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\ <Ûäs¡\qT
#·s¡yêDÏ <ë«sê bı+<äe#·TÃ.
9. Çbǫ̀ ÿ øÏkÕHé :

Çbǫ̀ ÿ øÏkÕHé yÓTTu…’̋ Ÿ n|æ¢πøwüHé <ë«sê yê‘êes¡D, e÷¬sÿ{Ÿ
dü+ã+~Û‘· dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T ì|ü⁄DT\‘√ dü÷#·q\T, ñ∫‘·
ÁX¯e´ dü+<˚XÊ\T, ø±˝Ÿ u≤´ø˘ ô|òdæ*{° n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
10. eTq ¬s’‘·T ãC≤sY :

á n|æ¢πøwüHé <ë«sê ∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\T ‘êeTT |ü+&ç+∫q
≈£Ls¡>±j·T\qT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î eT<Ûä́ es¡TÔ\ Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü
neTàe#·TÃqT. ‘Ó\+>±D˝À e+<ä≈£î ô|’>± ¬s’‘·T ãC≤sY\T á
dü<äTbÕj·÷ìï ø£*– ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\qT e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ø£Hêï
‘·≈£îÿe≈£î $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î n+~düTÔHêïs¡T.
11. øÏjÓ÷dtÿ f…ø±ï\J :

nqï|üPs¡í ø£èwæ Á|ükÕs¡ ùde neT\e⁄‘·Tqï ÁbÕ+‘ê\˝À ¬s’‘·T\T
‘·q+‘·≥ ‘êH˚ dü«j·T+>± #·÷dæ ‘Ó#·TÃø=ì yê&É&É+ e\¢ n‘·ìøÏ
Ä‘·à $XÊ«dü+ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. n+‘˚ø±ø£ yê] Á|ü<˚XÊ\˝À
ñ+&̊ H̊\\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q Çdü÷Ô m≥Te+{Ï H̊\˝À m≥Te+{Ï
|ü+≥\T y˚düT≈£î+fÒ Ä]∆ø£+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘ês√ á øÏjÓ÷dtÿ
n+~düTÔ+~. yê‘êes¡D düe÷#êsêìï ≈£L&Ü n+~düTÔ+~. ¬s’‘·T\T
düT\uÛÑ+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûä+>± ≥#YÁd”ÿHé ø£*– Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq
>∑Ts¡TÔ\‘√ |ü+≥\T, N&É|ü⁄s¡T>∑T\T yê{Ï dü+ã+~Û‘· M&çjÓ÷\T
bı+<äe#·TÃ. á øÏjÓ÷dtÿqT eT+&É\, õ˝≤¢, sêÁwüº Ç+f¬sï{Ÿ\‘√
nqTdü+<Ûëq+ #̊dæ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ ¬s’‘·T\T ‘·eT≈£î ø±e\dæq
düe÷#êsêìï, dü÷#·q\qT bı+<äe#·TÃ.

á $<Ûä+>± ¬s’‘·T\T Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À ¬s’‘·T kÕúsTT˝À
q÷‘·q düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ e´edüú̋ …’q Äø±X¯yêDÏ, f…*$»Hé,
áu≤¢>¥‡, ø£eT÷´ì{Ï πs&çjÓ÷, n+‘·sê®\ Ä<Ûë]‘· nÁ–ôdï{Ÿ
j·T÷≥÷´uŸ #Ûêq˝Ÿ, øÏkÕHé ø±˝Ÿ ôd+≥sY, b˛s¡º˝Ÿ‡, #·s¡yêDÏ
n|æ¢πøwüHé‡, yê{Ÿ‡Ä|t eT]j·TT nqï|üPs¡í ø£èwæ Á|ükÕs¡ ùde,
m\Áø±ºìø˘ MT&çj·÷, á kÕ>∑T, j·Tdt.j·TyéT.j·Tdt <ë«sê ÁX¯e´,
M&çjÓ÷ dü+<˚XÊ\ <ë«sê m\Áø±ºìø˘ Ä<Ûë]‘· düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£
e´edüú\qT ¬s’‘·T\≈£î düø±\+˝À düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.                                         ◆
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¬s’‘·T\≈£î |ü\T |ü+≥\ô|’ •ø£åD
düT>∑+<Ûä |ü+≥\≈£î sêsTTr\T

18

es¡+>∑̋ Ÿ @s¡Tyêø£ πø+Á<ä+ Á|ü<Ûëq XÊgy˚‘·Ô &Üˆˆ m&É¢ lìyêdt
¬s’‘·T\qT ñ<∆̊•+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üdüTÔ‘·+ $Ts¡|ü |ü+≥˝À ô|’
eTT&É‘·qT ìyê]+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\qT bÕ{Ï+#ê\ì
ìyês¡D #·s¡́ \T ‘·«]‘·>∑‹q #˚|ü{≤º\ì dü÷∫+#ês¡T. ¬s’‘·T\≈£î
e´ekÕj˚T‘·s¡ s¡+>±˝À¢ m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT @s¡Tyêø£ πø+Á<ä+ qT+&ç
dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ‘êeTT
n+~düTÔqï ùde\qT ¬s’‘ê+>∑+ dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√yê\ì ø√sês¡T.
düT>∑+<Ûä |ü+≥\T |ü+&çdüTÔqï ¬s’‘ê+>±ìøÏ $ø±dt bÂ+&˚wüHé qT+&ç
Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î düT>∑+<Ûä |ü+≥\
¬s’‘·T\≈£î $ø±dt nÁ–bòÂ+&˚wüHé qT+&ç s¡÷. 24 \ø£å\ $\TyÓ’q
#̊‹ |ü+|ü⁄\T, j·T+Á‘ê\T, {≤sêŒ*Hé w”≥¢qT sêsTTr\‘√ ñ‘êŒ<äø£
<Ûäs¡\πø |ü+|æD° #̊dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. $Ts¡|ü ¬s’‘·T\≈£î õ>∑Ts¡T n≥º\T,
*+ø±ø£s¡¸ø£ ms¡\qT n+<ä#˚düTÔqï≥T¢ $e]+#ês¡T. ùd+Á~j·T
|ü<ä∆‘·T˝À¢ dü>∑+<Ûä |ü+≥ |üdüT|ü⁄qT kÕ>∑T #˚düTÔqï ¬s’‘·T\≈£î s¡÷.
\ø£å $\TyÓ’q 20 ôV≤&é.&ç.|ò” eØàu…&É¢ì 100 XÊ‘·+ sêsTTrô|’

ñ∫‘·+>± |ü+|æD° #˚XÊeTHêïs¡T. düT>∑+<Ûä |ü+≥\qT kÕ>∑T #˚ùd
¬s’‘·T\ ø√dü+ eT]ìï ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü&É‘êeTì $ø±dt nÁ–
bòÂ+&̊wüHé #Ó’s¡àHé Hê•¬s&ç¶ kÕ+ã•e¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T.  á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
$ø±dt nÁ– bòÂ+&˚wüHé yÓ’dt #Ó’s¡àHé |ü∫Ã|ü⁄düT\T qπswt, &Ó’¬sø£ºs¡T¢,
H˚\|ü≥¢ X‚cÕ¬s&ç¶, Hê•¬s&ç¶, ùdïVü≤\‘·, H˚\|ü≥¢ dü+‘·¬s&ç¶, #Ó≥Tº|ü*¢
‹s¡T|ü‹ sêe⁄, ø±Á≥>∑&É¶ s¡$ bÕ˝§ZHêïs¡T.         ` nÁ–øÏ¢ìø˘ &Ódtÿ

‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\≈£î sêsTTr\qT n+~düTÔ+<äì uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ õ˝≤¢ ñ<ë´qeq XÊU≤~Ûø±] myéT.m nø£“sY ‘Ó*bÕs¡T. $ø±dt
nÁ– bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À ¬s’‘·T •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+˝À $$<Ûä XÊK\ e´ekÕj·T XÊgy˚‘·Ô\T bÕ˝§Zì Á|üdü+–+#ês¡T. düT>∑+<Ûä |ü+≥\T
|ü+&ç+#˚ ¬s’‘·T\+<ä]ø° dü÷ø£Î˙{Ï bÕs¡T<ä\ |ü]ø£sê\qT, bÕ¢dæºø˘ Áπø{Ÿ‡ì sêsTTrô|’ eT+ps¡T #˚düTÔHêïeTHêïs¡T. j·TyéT.◊.&ç.ôV≤#Y <ë«sê
$$<Ûä s¡ø±\ |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\ kÕ>∑Tô|’ sêÁw”ºj·T ø£èw” $ø±dt jÓ÷»q |ü<∏äø£+ <ë«sê |ü+~] r>∑ C≤‹ ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑TøÏ ¬s’‘·T\≈£î
sêsTTr\T ÇdüTÔHêïeTì $e]+#ês¡T. $Ts¡|ü |ü+≥ ø√‘· nq+‘·s¡+ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ¬s’‘·T\≈£î •ø£åD Ç#êÃs¡T.



sê– (‘Ó’<ä\T, #√fi¯ófl)˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î lsê– |ü<ä∆‹

lsê– |ü<ä›‹øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘ê\T :
˝Ò‘· Hês¡T Hê≥&É+ :

12`25 s√E\ ej·TdüT >∑\ Ò̋‘· Hês¡T‘√ Hê≥T¢ y˚j·÷*.
≈£î<äTs¡T≈£î ˇø£ yÓTTø£ÿ ˝Ò<ë ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T Hê≥T y˚kÕÔs¡T.
yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ m≈£îÿe>± ñ+#·&É+ :

ø=j·T´ eTTø£ÿ\T, ‘ê&ÉT düVü‰j·T+‘√ yÓTTø£ÿøÏ, yÓTTø£ÿøÏ eT<Ûä´
eT]j·TT es¡Tdü\ eT<Ûä́  uÛÑ÷$Tì ã{Ïº n&ÉT>∑T <ä÷s¡+˝À (30I30
ôd+.MT.) yÓTTø£ÿ\T Hê≥T≈£îH̊ $<Ûä+>± n#·TÃ\T (e÷]ÿ+>¥) ẙkÕÔs¡T.
e÷]ÿ+>¥ ø√dü+ >∑Tô|Œ&ÉT ùd+Á~j·T ms¡Te⁄qT >∑Ts¡TÔ>± y˚kÕÔs¡T.

es¡Tdü\ eT<Ûä´ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä´ <ä÷s¡+ ô|+#·&É+ e\¢
n~Ûø£ dü÷s¡́ s¡•à ‘·–* yÓTTø£ÿ @|ü⁄>± ô|]– N&É|”&É\ qT+&ç
<ä÷s¡+>± eT]j·TT n+‘·s¡ø£èwæ #˚j·TT≥≈£î nqTe⁄>± ñ+≥T+~.
Hês¡TeT&ç ‘·j·÷Ø :

$‘·ÔqX̄ó~∆ #̊dæq $‘·ÔHê\qT ÇdüTø£, eT{Ïº, ø£+b˛düTº ms¡Te⁄\qT
1:1:1 ìwüŒ‹Ô̋ À ø£\bÕ*. Ç˝≤ #˚ùdÔ $‘·ÔHê\qT yÓ<ä»\¢&É+ ‘˚*ø£
ne⁄‘·T+~. mø£sêìøÏ dü]|ü&˚ Hês¡TqT ô|+#·&ÜìøÏ 40 #·<äs¡|ü⁄
n&ÉT>∑T\ eT&çì ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. ˝Ò<ë Hê\T>∑T eT&ÉT\qT
4I4I1 MT. (bı&Ée⁄IyÓ&É\TŒIm‘·TÔ) ø=\‘·\‘√ ‘·j·÷s¡T
#˚düTø√e#·TÃ. Hês¡TeT&ÉT\ ‘·j·÷Ø˝À 500 øÏ˝À\ ∫$øÏq

|æ. CÀ>±sêe⁄, XÊgy˚‘·Ô, {Ï.mdt.mdt.¬ø bÕÁ‘√, Á|ü<Ûëq XÊgy˚‘·Ô,
j·TT. Á‹y˚DÏ, XÊgy˚‘·Ô, mHé. nq÷sê<Ûä, XÊgy˚‘·Ô

sê– |ü+≥qT esê¸<Ûës¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. ‘·≈£îÿe ˝À‘·T˝À >∑\ H˚\\T, ÇdüTø£ H˚\\T kÕ>∑T #˚j·T&ÜìøÏ
nqT≈£L\+. yÓ<ä»\¢&É+, eTT<äTs¡T Hês¡T‘√ <ä>∑Zs¡>± HêfÒ n\yê≥¢ e\¢ sê– ~>∑Tã&ç #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± edüTÔ+~ (mø£sêìøÏ
5`6 øÏ«+{≤fi¯ó¢). ø£sêí≥ø£, #·rÔdt|òüT&é, C≤s¡â+&é sêÁcÕº̋ À¢ ø=+‘· eT+~ sê– |ü+&ç+#˚ kÕ+Á|ü<ëj·T ªª>∑T* sê–µµ |ü<ä∆‹ì
le] eT÷\ dü÷Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T #˚dæq <ëìì ªªlsê–µµ |ü<ä∆‹ n+{≤s¡T. á |ü<ä∆‹˝À ¬s’‘·T\Tyê]
uÛÑ÷$Tì ã{Ïº esê¸<Ûës¡ e´ekÕj·T+˝À ≈£L&Ü ~>∑Tã&ç ô|+#·Tø√e#·TÃ.
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|üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT ø£\bÕ*. $‘·ÔHê\qT yÓ<ä»*¢q es¡Tdü̋ À¢ y˚dæq
‘·s¡Tyê‘· Hês¡TeT&çô|’q yêqbÕeTT\ ms¡Te⁄qT >±ì u≤>± ∫$øÏq
|üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT >±ì |ü\T#·ì bıs¡ ˝≤>± #·̋ ≤¢*. rÁeyÓTÆq
m+&É qT+&ç, |ü≈£åî\ qT+&ç s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ùw&éHÓ{Ÿ yê&Ée#·TÃ.
n+‘·s¡ø£èwæ :

y˚s¡T¢ u≤>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ, H˚\qT >∑T\¢ãs¡#·&ÜìøÏ, ø£\T|ü⁄
rj·T&ÜìøÏ n+‘·s¡ø£èwæ #˚j·÷*. ñ‘·Ôsê+Á<Ûä̋ À yÓ<ä»*¢ |ü+&ç+#˚
sê–˝À ≈£L©\≈£î m≈£îÿe Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~. es¡Tdü̋ À¢ (#·<äs¡+˝À)
Hê{Ï‘̊ m&É¢‘√ ø±ì ôd’øÏ̋ Ÿ M&ÉsY ̋ ≤+{Ï |ü]ø£sê\‘√ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
2 qT+&ç 3 eT+~ ≈£L©\‘√  ø£\T|ü⁄ rj·Te#·TÃ.

Hê{Ïq 15, 25 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· m&É¢ >=Ás¡T / >∑T+≥ø£ Ò̋<ë
ôd’øÏ̋ Ÿ M&ÉsY‘√ ≈£\T|ü⁄ rj·T&É+ n˝≤π> ‘˚*ø£bÕ{Ï ø£Ás¡ <äT+>∑\qT
˝≤>∑&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*.
|æ\ø£\T m≈£îÿe>± sêe&ÜìøÏ ‘˚*ø£bÕ{Ï ø£Ás¡ <äT+>∑ ˝≤>∑&É+ :

ø£+≈£î\Tqï |æ\ø£\T mìï m≈£îÿe eùdÔ ~>∑Tã&ç n+‘·
ô|s¡T>∑T‘·T+~. Hê{Ïq ˝Ò‘· yÓTTø£ÿ≈£î m≈£îÿe |æ\ø£\T y˚j·T&ÜìøÏ
‘˚*ø£bÕ{Ï ø£Ás¡ <äT+>∑qT ˝≤π> |ü<ä∆‹ ø£sêí≥ø£̋ À ªª>∑T*sê–µµ nì
n+{≤s¡T.

ø£\T|ü⁄ rdæq ‘·s¡Tyê‘· ̋ Ò‘· yÓTTø£ÿ\ô|’ qT+&ç ‘̊*ø£bÕ{Ï <äT+>∑qT
ñ|üjÓ÷–+∫ ‘√˝≤*. M{Ïì ‘ê&ÉT düVü‰j·T+‘√ m<äT›\ »‘·≈£î
ø£{Ïº, ¬s’‘·T <äT+>∑ô|’ ì\ã&ç ‘√\‘ê&ÉT. Bìe\¢ yÓTTø£ÿẙs¡T¢, ø±+&É+
ø£*ùd#√≥ yÓTTø£ÿ\T e+–b˛‘êsTT. Bìe\¢ yÓTTø£ÿ˝À¢ì $uÛÑ»q

ø£DC≤\+ Áù|s¡D bı+~ n~Ûø£ |æ\ø£\T y˚kÕÔsTT. Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘·
15`45 s√E\ eT<Ûä́ ˝À ¬s+&ÉT qT+&ç eT÷&ÉT kÕs¡T¢ Ç˝≤ #̊j·÷*.
bı\+ nìï ~≈£îÿ\ qT+&ç n+fÒ ‘·÷s¡TŒ qT+&ç |ü&ÉeTs¡≈£î, ‹]–
yÓqø£≈£î, ñ‘·Ôs¡+ qT+&ç <äøÏåD≤ìøÏ, ‹]– yÓqTø£≈£î ‘√˝≤*. m&ÉT¢
Ò̋ø£b˛‘˚ <äT+>∑øÏ ‘ê&ÉT ø£{Ïº ≈£L&Ü ˝≤>∑e#·TÃ.

˙{Ï j·÷»e÷q´+ :
|ü+≥ ø=ìï ø°\ø£ düeTj·÷˝À¢ u…≥ºsêe&É+ e\¢ |ü+≥ qwüº+

»s¡T>∑T‘·T+~. Á|ü‹ 5 mø£sê\ eT<Ûä´ 250 |òüTq|ü⁄ MT≥s¡T¢
(10I10I2.5 MT≥s¡T¢) ̇ {Ï ≈£î+≥qT @sêŒ≥T #̊düT≈£î+fÒ |ü+≥qT
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. Ç~ ˇø£kÕ] ì+&ç‘˚ 3`5 mø£sê\≈£î |ü+≥qT
s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ s¡ø£åø£ ‘·&ç Ç#·TÃø√e#·TÃ.
|ü+≥ ø√‘· :

★ sê– |ü+≥˝À dü¬s’q düeTj·T+˝À ø√‘·qT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.
–+»\T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñqï|üð&ÉT, yÓqTï Ä≈£î |ü+&çq≥T¢
ñqï|üð&ÉT |ü+≥qT ø√j·÷*. yÓTTø£ÿ≈£î m≈£îÿe |æ\ø£\T ñ+fÒ
2,3 <äbòÕ\T>± ≈£L&Ü |ü+≥qT ø√j·÷*‡edüTÔ+~. u≤>± Ä]q
yÓqTï\qT ø£Ás¡‘√ ø={Ïº >±ì, Á{≤ø£ºsY q&ç|æ >±ì –+»\qT
bı+<äe#·TÃ.

★ á Áø£eT+˝À eT{Ïº u…&É¶\T, ÇdüTø£ ø£\e≈£î+&Ü {≤sêŒ*Hé\qT
yê&ç‘˚ HêD´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. |ü+≥ ny˚Tà düeTj·T+˝À ‘˚eT
XÊ‘·+ 12`14 es¡≈£î ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

★ m≈£îÿe ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T yê&É&É+
ô|’ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ¬s’‘·T\T ªªlsê–µµ |ü<ä∆‹ì bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T.
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ø=ã“]˝À uÀsêHé ˝À|ü+`ìyês¡D≤ #·s¡́ \T

#Ó+<äø£b˛e≥+, ø=ã“] XÊ‘·+ |ü&çb˛e≥, ø±j·T˝À¢ ˙s¡T ≈£L&Ü
dü]>±Z |ü≥ºø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. á ˝À|ü+ m≈£îÿe>±
ñq|üð&ÉT ø±j·T\T <Ój·T´|ü⁄ ‘·≥º̋ ≤>± ø£ì|ækÕÔsTT (n+fÒ ø±j·T\T
ø√s¡>±, bı&Ée⁄>± ñ+&ç @e÷Á‘·+ ø=ã“] eT]j·TT ˙s¡T >±ì
ñ+&Éø£b˛e&É+). Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\T >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ ¬s’‘·T\T
dü¬s’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆›‘·T\TbÕ{Ï+∫qfÒ¢‘˚ ø=ã“]˝À ~>∑Tã&ÉT\T
ô|+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T ñ+{≤sTT.
j·÷»e÷q´ |ü<ä›‘·T\ $wüj·÷ìøÏ e∫ÃqfÒ¢‘̊ yÓTTø£ÿ\≈£î...
1. ùd+Á~j·T |ü<ës¡ ›+ m≈£îÿe>± n+~+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+≥T+~.
2. eTTK´+>± |ü∫Ãs√≥º ô|’s¡T¢ ô|+#·Tø√e&É+ yê{Ïì bÕ<äT˝À¢

ø£*j·T<äTHêï*.
3. |ü|üð C≤‹øÏ dü+ã+~Û+∫q |ü+≥\‘√ n+‘·s¡ |ü+≥\T

kÕ>∑T#˚j·T≥+.
4. ÄeT¢, #Í&ÉT, ñ|üð H˚\˝À¢ ø=ã“] kÕ>∑T #˚j·Tø£b˛e&É+.
5. ø=ã“] kÕ>∑T≈£î $ìjÓ÷–+#˚ ˙{Ïì |üØøÏå+#·Tø=ì n~Ûø£

\eD≤\T Ò̋q≥Te+{Ï ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+.
Ç˝≤+{Ï |ü<ä∆ä›‘·T\T bÕ{Ï+∫≥+ e\¢ uÀsêHé <Ûë‘·T ˝ÀbÕìï

sê≈£î+&Ü #˚j·T{≤ìøÏ Äeø±X¯+ ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯ |ü<ä∆‘·T\qT
bÕ{Ï+∫q|üŒ{Ïø°Ï ≈£î&Ü uÀsêHé ˝À|ü+ >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ ¬s’‘·T
k˛<äs¡T\T ∫qï yÓTTø£ÿ\≈£î 5 Á>±. uÀsêø˘‡ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 15
s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚düTø√e≥+ <ë«sê á
˝ÀbÕìï düeTs¡∆e+‘·>± ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. M{Ï‘√ bÕ≥T>± ô|<ä›
#Ó≥¢≈£î 25 Á>±. uÀsêø̆‡, |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ ø£*|æ bÕ<äT˝À¢ #·̋ ≤¢*.
kÕ>∑T ˙{Ï <ë«sê ≈£î&Ü á uÀsêø˘‡qT yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#·e#·TÃ.
yÓTTø£ÿ ej·TdüTì ã{Ïº düTe÷s¡T>± 50-180 Á>±. uÀsêHéqT
n+~+#·&É+ <ä«sê  á ˝ÀbÕìï ìyê]+#·e#·TÃ.

✱

ø√kÕÔ õ˝≤¢̋ À¢ ø=ã“]ì <ë<ë|ü⁄ 2 1/2 \ø£å\ mø£sê˝À¢ kÕ>∑T#˚düTÔHêïs¡T. Á|ü<ÛäeT |ü+≥ ø=ã“¬s’q $$<Ûä n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T #˚j·TT≥≈£î
neø±X¯+ ñ+&É≥+‘√ ¬s’‘·T\T eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~ÛdüTÔHês¡T. Ç{Ïe\ ø±\+˝À ø√‘·Ô>± Hê{Ïq ø=ã“] ‘√≥˝À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ Ò̋ø£ –&Édüu≤]
b˛‘·THêïj·Tì ô|<ä› ‘√≥˝À¢ ø±j·T\T düqï>± bı&Ée⁄>± e÷] ‘·≥Tº ø±j·T\T m≈£îÿe>± edüTÔHêïj·Tì ¬s’‘·T\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTq
sêÁwüº+˝À ø=ã“] Á|ü<Ûëq+>± mø£|ü+≥>± n<˚ $<Ûä+>± 2,500 ` 3,000 mø£sê\ es¡≈£î kÕ>∑T#˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. á ø=ã“]ì Á|üdüTÔ‘·
|ü]dæú‹˝À >∑eTì∫ÃqfÒ¢‘˚ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ‘√≥˝À¢ yÓTTø£ÿ˝À¢qT, ô|<ä› yÓTTø£ÿ˝À¢ ≈£L&Ü uÀsêHé nH˚≥Te+{Ï ˇø£ düTø£Î<Ûë‘·T ˝À|ü+ >∑eTì+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

 j·Tdt. $XÊ\, ØôdsYÃ nk˛dæj˚T{Ÿ, &Ü. j·T+. ø£\Œq, ñ<ë´q XÊÁdüÔ+ (d”ìj·TsY ôd’+{ÏdüTº   ôV≤&é), Vü‰Øºø£\ÃsY ØôdsYÃ ùdºwüHé, $»j·TsêsTT, bǫ̀ Hé : 08812225826

á <Ûë‘·T ˝ÀbÕìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡D≤˝À¢ eTTK´yÓTÆq~ :
1. #Í&ÉT H̊\˝À¢ n<̊ $<Ûä+>± ñ|üð H̊\˝À¢ ø=ã“]ì kÕ>∑T#̊j·T≥+.
2. düeT‘·T\´ ms¡Te⁄\T yê&Éø£b˛e≥+.
3. n~ Ûø £  \eD≤\T ø £*–q≥Te+{Ï ˙s ¡ TqT kÕ> ∑ Tø Ï

$ìjÓ÷–+#·Tø√e≥+.
4. dü«‘·Vü‰>± uÛÑ÷eTT˝À¢ uÀsêHé ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+.
5. ùd+Á~j·T |ü<ësê∆ìï ‘·≈£îÿe>± n+~+#·≥+.

Ç˝≤+{ Ï ø±s ¡D≤\ e\ ¢
Ç{°e* ø±\+˝À uÀsêHé <Ûë‘·T
˝À| ü \ø £ åD≤\T ø√ã“]˝À
>∑eTì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á
<Ûë‘·T ˝À|ü+ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\qT
∫qï yÓTTø£ÿ˝À¢qT n<̊ $<Ûä+>± ô|<ä›
yÓTTø£ÿ˝À¢q÷ ≈£î&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.
eTTK´+>± ∫qï y Ó T Tø £ ÿ˝À
>∑eTì+∫qfÒ¢‘˚ yÓTTe⁄« dü]>±Z
@sêŒ≥T ø±ø£b˛e≥+, yÓTTe⁄«
@s¡Œ&çq|üŒ{ÏøÏ Ä≈£î\T dü]>±Z $#·TÃø√ø£ b˛e&É+ ̌ πø <ä>∑Zs¡ qT+&ç
Ä≈£î\T e∫Ãq≥T¢>± ø£ì|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq
Ä≈£î\T ≈£î&Ü e+ø£s¡T¢ ‹]– ñ+{≤sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T>± ô|<ä›
yÓTTø£ÿ˝À¢ ≈£î&Ü á <Ûë‘·T ̋ À|ü \ø£åD≤\T >∑eTì+#·e#·TÃ eTTK´+>±
Ä≈£î\ô|’q eTT&É‘·\T @s¡Œ&ç ]ã“Hé ˝≤>± ¬s|ü¬s|ü˝≤&ÉT‘·÷ ñ
+{≤sTT. eT≥º ≈£î&Ü e+–b˛e&É+ <ëì‘√ bÕ≥T>± Ä≈£î\T e+ø£s¡
‹]– ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ëì‘√ bÕ≥T>± yÓTTe⁄« dü]>±Z
n_Ûe�~› #Ó+<äø£b˛e≥+, Ä≈£î\˙ï yÓTTe⁄« qT+&ç ̌ πø uÛ≤>∑+ qT+&ç
e∫Ãq≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ä≈£î\ ∫es¡T¢ #˚|ü jÓTTø£ÿ ‘√ø£ Äø±sêìï
b˛* ñ+{≤sTT. ø±j·T\ $wüj·÷ìøÏ e∫ÃqfÒ¢‘˚ |æ+<Ó dü]>±Z
ø£≥ºø£b˛e&É, ˇø£ y˚\ |æ+<Ó e∫Ãq|üŒ{Ïø° ø±j·T dü]>±Z n_Ûe�~∆
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Jeq ms¡Te⁄\T ` ÁbÕ<Ûëq´‘·

Á|üø£è‹˝À >∑\ dü÷øå±à‹ dü÷ø£ÎJe⁄\T J$+#·T≥ dü«‘·+Á‘·́ +>±
ø±ì, yÓTTø£ÿ\‘√ ø£\dæ>±ì »s¡T|ü⁄ Á|üÁøÏj·T˝À¢ |ü+≥\≈£î ø±e\dæq
b˛wüø±\qT yê‘êes¡D+ Ò̋<ë H˚\ qT+&ç Á>∑Væ≤+∫ yÓTTø£ÿ\≈£î
n+~+#˚ Je⁄\ düeTT<ëj·÷ìï yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ ø£\ÃsY Ò̋<ë Jeq
ms¡Te⁄\T (ãjÓ÷ ô|ò]º̋ …’»sY‡) n+{≤s¡T. Jeq ms¡Te⁄\qT $$<Ûä
HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T ˝À|æ+#·≈£î+&Ü ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ nìï |ü+≥
bı˝≤˝À¢ 10`15 XÊ‘·+ s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T ã<äT\T>±
yê&çq≥¢sTT‘˚ ‘·–q Á|ü‹|òü˝≤ìï bı+<˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ 45 y˚\ ≥qTï\ Jeq ms¡Te⁄\T
ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T. ø±ì eTq e´ekÕj·÷ìøÏ BìøÏ ¬s+&ÉT ¬s≥T¢
nedüs¡+ ñ+~. ø±ã{Ïº á ùd+Á~j·T $<Ûëq+˝À Jeq ms¡Te⁄\qT
yê&ç qÁ‘·»ì eT]j·TT uÛ≤dü«sêìï uÛÑ÷$T˝Àì $$<Ûä dü÷ø£ÎJe⁄\
<ë«sê |ü+≥\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe#·TÃ.
Jeq ms¡Te⁄\T :

Jeq ms¡Te⁄\T ˝Ò<ë yÓTÆÁø√_j·T˝Ÿ ÇHê≈£î´˝…+{Ÿ‡ nH˚$
bı&çs¡÷|ü+˝À Ò̋<ë Á<äe s¡÷|ü+˝À ñqï eTTK´yÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑
ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£ÎJe⁄\qT ø£*– ñ+&ç $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ ̋ Ò<ë H˚\˝À
y˚ùd ms¡Te⁄\T. á Jeq ms¡Te⁄˝À¢ ñ+&˚ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq
dü÷ø£ÎJe⁄\T yÓTTø£ÿ y˚s¡T ãT&çô|˝À¢øÏ Ò̋<ë y˚s¡T eT+&É\+˝ÀøÏ

Á|üy˚•+∫ yÓTTø£ÿ\≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
‘Ó∫Ã yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Jeq ms¡Te⁄\qT yê{Ï ÁøÏj·÷o\‘·qT eT]j·TT yê&̊ $<ÛëHêìï
ã{Ïº $$<Ûä s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. 1. qÁ‘·»ìì dæúØø£]+#˚ Jeq
ms¡Te⁄\T, 2. uÛ≤dü«sêìï ø£]–+∫ yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#˚
dü÷ø£ÎJe⁄\T, 3. bı{≤wæj·T+qT yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#˚$.
qÁ‘·»ì Jeq ms¡Te⁄\T :

¬s’‘·T\T qÁ‘·»ì Jeq ms¡Te⁄\T yê&Éø£+˝À Á|üjÓ÷»q+
Ç|üŒ{Ïø° >∑T]Ô+#ês¡T. y˚s¡TX¯q>∑, e], |ü|üð<Ûëq´|ü⁄ ô|’s¡¢≈£î  M{Ï
yê&Éø£+ u≤>± n\yê≥T˝À ñ+~. Bìe\¢ s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\
yê&Éø£+ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

Vü≤]‘· $|ü¢e+ <ë«sê Á|üy˚Xô̄|{Ïºq kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ <ë«sê e´ekÕj·T+˝À eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~ÛdüTÔHêïeTT.
ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤≈£î ø±e\dæq+‘· ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT n+~+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~. yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î qÁ‘·»ì,
uÛ≤dü«s¡+ eT]j·TT bı{≤wæj·T+ eTTK´yÓTÆq$. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ∫qï, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\T, s¡kÕj·T ms¡Te⁄\T, eT+<äT\
ø√dü+ m≈£îÿe ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{Ïº qwüºb˛‘·THêïs¡T. á s¡kÕj·Tq eT+<äT\ e\¢ uÛÑ÷$T˝À eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ dü÷ø£ÎJe⁄\
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ yê{Ï dü+K´ ‘·>∑TZ‘·÷ n$ »]ù| s¡kÕj·Tq #·s¡́ ˝À¢ e÷s¡TŒ\T #˚] uÛÑ÷$TøÏ ñqï düVü≤»
>∑TD≤\T eT]j·TT H˚\ Äs√>∑´ |ü]dæú‹ ø°åDÏdüTÔ+~. >±*˝À 78 XÊ‘·+ qÁ‘·»ì ñ+≥T+~. á qÁ‘·»ìì yÓTTø£ÿ\T
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋e⁄. Á|üø£è‹˝Àì ø=ìï s¡ø±\ dü÷ø£ÎJe⁄\≈£î, Hê#·T s¡ø±\≈£î >±*˝Àì qÁ‘·»ìì yÓTTø£ÿ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
$<Ûä+>± dæ∆Øø£]+|ü#ù̊d X¯øÏÔ ñ+~. eT]ø=ìï s¡ø±\ dü÷ø£ÎJe⁄\≈£î, •©+Á<Ûë\≈£î uÛ≤dü«sêìï \uÛÑ́ eTj˚T´ $<Ûä+>± e÷s¡TŒ
#˚j·T>∑\ X¯øÏÔ ñ+~. á $<Ûä+>± yÓTTø£ÿ\≈£î b˛wüø±\qT n+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ yê{Ïì Jeq ms¡Te⁄\T n+{≤s¡T.

|ü‹Ô yÓ+ø£≥Hêsêj·TD, M.Sc., (Agri), bÕ¢+{Ÿ |òæõj·÷\õ, bǫ̀ Hé : 8247083031
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¬s’CÀ_j·T+ :

ø£+~, $TqTeTT, ô|düs¡, XËq>∑ e+{Ï |ü|üð<Ûëq´|ü⁄ ô|’s¡¢≈£î
y˚s¡TXËq>∑, k˛j·÷;Hé e+{Ï q÷HÓ–+»\ ô|’s¡¢≈£î, |æ*¢ô|düs¡,
ñ\e e+{Ï |üX̄óÁ>±dü|ü⁄ |ü+≥\≈£î ¬s’CÀ_j·T+qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.
Ç$ mø£sêìøÏ 20`80 øÏ̋ À\ es¡≈£î qÁ‘·»ìì dæ∆Øø£]+#·>∑\e⁄.
25`30 XÊ‘·+ ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. 16`32 øÏ̋ À\ es¡≈£î
qÁ‘·»ì uÛÑ÷$T˝À ì\« ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘· ô|’s¡T≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
¬s’CÀ_j·T+ yê&Éø£+ e\¢ ẙfīófl u≤>± eè~∆ #Ó+~, $düÔ]+∫ yê{Ïô|’
Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ãT&çô|\T @s¡Œ&É‘êsTT. M{Ï˝À ¬s’CÀ_j·T+
dü÷ø£ÎJe⁄\T >±*˝Àì qÁ‘·»ìì dæúØø£]+∫ yÓTTø£ÿ≈£î n+~kÕÔsTT.
yπ̊s«s¡T ô|’s¡¢≈£î yπ̊s«s¡T ¬s’CÀ_j·T+ ø£\Ãs¡TqT yê&Ü*.
yê&˚ $<Ûëq+ :

ˇø£ ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À 50 Á>±. u…\¢+ ̋ Ò<ë |üs#·<ës¡qT ø£]–+∫
15 ì$TcÕ\ bÕ≥T eTs¡>∑ø±∫ #·̋ ≤¢sêÃ*. á Á<ëeD≤ìøÏ 200
Á>±. ¬s’CÀ_j·T+ ø£\ÃsYqT ẙdæ u≤>± ø£*|æ C≤e>± ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.
Bìï $‘·Ô&ÜìøÏ |üP]Ô>±, düe÷q+>± n+fÒ $‘·Ôq|ü⁄ ô|’bıs¡≈£î
Vü‰ì ø£\>∑ì $<Ûä+>± HÓeTà~>± ø£\bÕ*. $‘·ÔHêìï ̇ &Éq Äs¡u…{Ïºq
‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥H˚ $‘êÔ*.
nC§˝≤¢ :

á Jeq ms¡Te⁄ ˙{Ïô|’ ‘˚*j·÷&ÉT‘·÷ e] bı\+˝À ô|]π>
ô|òsYï C≤‹ yÓTTø£ÿ. á ô|òsYï yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T nH˚_j·÷ nH˚ ôd’H√

u≤´ø°º]j·÷≈£î nÁX¯j·T+ ø£*Œ+∫ qÁ‘·»ìì dæúØø£]+∫ e] ô|’s¡T≈£î
qÁ‘·»ìì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔsTT. á Jeq ms¡Te⁄ ̌ ø£ qÁ‘·»ìì
e÷Á‘·y˚T >±ø£, ùd+Á~j·T ø£s¡“q+ eT]j·TT bı{≤wæj·T+qT ≈£L&Ü
e] ô|’s¡T≈£î n+~+#·TqT.
yê&˚ $<Ûëq+ :

e] Hê{Ïq yês¡+ s√E\ ‘·s¡Tyê‘· düTe÷s¡T 200 øÏ̋ À\
nCÀ˝≤¢ Jeq ms¡Te⁄qT ˇø£ mø£s¡+˝À yÓ<ä»*¢ 15`20 s√E\T
˙{Ïô|’ u≤>± ô|s¡>∑ìyê«*. ‘·s¡Tyê‘· ˙{Ïì ‘=\–+∫q#√ Ç~
3`4 s√E˝À¢ ≈£î[flb˛sTT qÁ‘·»ì eT]j·TT Ç‘·s¡ b˛wüø±\qT
yÓTTø£ÿ≈£î n+~düTÔ+~.
˙* Ä≈£î|ü#·Ã Hê#·T :

Ç~ e] ô|’s¡T≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q Jeq ms¡Te⁄. Bì yê&Éø£+
e\¢ mø£sê≈£î 8`12 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì ô|’s¡T≈£î n+<äT‘√+~. e]
Hê{Ïq 7`10 s√E˝À¢ mø£sêìøÏ 4 øÏ̋ À\ Hê#·Tbı&çì ˙{Ïô|’
#·˝≤¢*. bı\+˝À ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+ es¡≈£î ‘·–q+‘· ˙s¡T
ñ+&˚≥≥T¢ ô|{≤º*. ˙*|ü#·Ã Hê#·T˝À »]π> øÏs¡D»q´
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uÛ≤dü«s¡ Jeq ms¡Te⁄\T yê&˚ $<Ûëq+  :
200`400 Á>±eTT\ ø£\Ãs¡TqT mø£sêìøÏ dü]|ü&Ü $‘·ÔHêìøÏ

|ü{Ïº+#·e#·TÃ. Ò̋<ë 1`2 øÏ̋ À\ ø£\Ãs¡TqT düTe÷s¡T 20 øÏ̋ À\
|üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ ø£*|æ mø£sê H˚\˝À <äTøÏÿ˝À y˚j·Te#·TÃ.
bı{≤wæj·T+qT  yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#˚$ :

u≤dæ\¢dt C≤‹ u≤´ø° º]j·÷ dü÷ø£ÎJe⁄\T bı{≤wæj·T+
|ü<ësêú\qT ø£]–+#˚ X¯øÏÔ ø£*– ñ+{≤sTT. á s¡ø£yÓTÆq Jeq
ms¡Te⁄\T yê&É&É+ e\¢ H˚\˝Àì bı{≤wæj·T+ yÓTTø£ÿ\≈£î ‘˚*ø£>±
n+<äT‘·T+~. H̊\˝À ø£s¡>∑̋ Òì bı{≤wt |ü<ësê∆\T ø£]–b˛sTT yÓTTø£ÿ\
y˚s¡¢≈£î n+<äT‘êsTT. á Jeq ms¡Te⁄˝À¢ ñ+&˚≥≥Te+{Ï bı{≤wt
yÓTT_ …̋’õ+>¥ dü÷ø£ÎJe⁄\T $&ÉT<ä\ #̊ùd s¡kÕj·THê\T, m+C…’eTT\
e\¢ á Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~. u≤dæ\¢dt C≤‹ dü÷ø£ÎJe⁄\qT
bı{≤wæj·T+ ø£]–+#̊ yê{Ï>± yê&ÉTø√e#·TÃ. á Jeq ms¡Te⁄\qT
nìï s¡ø±\ |ü+≥˝À¢ yê&ÉTø√e#·TÃ.
Jeq ms¡Te⁄\ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T :
❖ kÕ<Ûës¡D+>± ~>∑Tã&ÉT\T 10`20 XÊ‘·+ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘êsTT.

20`25 XÊ‘·+ qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï
‘·–Z+#·e#·TÃ.

❖ Ç$ yê‘êes¡D+˝Àì qÁ‘·»ìì dæúØø£]kÕÔsTT. H˚\˝Àì
uÛ≤dü«sêìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔsTT.

❖ H ˚\ qT+& ç d ü+ Áø £$T+# ˚ ‘ Ó> ∑ Tfi ¯ ó ¢  ø=+‘ · y ˚ Ts ¡≈ £ î
ìs√~Û+#·ã&É‘êsTT.

❖ ¬s’‘·T≈£î ms¡Te⁄\ Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~. Jeq ms¡Te⁄ <Ûäs¡, ̋ ≤uÛ≤\
ìwüŒ‹Ô n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

❖ |üX¯óe⁄\ y˚T‘·̋ À b˛wüø±\ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Jeq ms¡Te⁄\T yê&Éø£+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T :
❖ Jeq ms¡Te⁄\ ẙ&ç, yÓ\T‘·Ts¡T >∑\ Á|ü<̊XÊ˝À¢ ì\« ñ+#·sê<äT.
❖ Jeq ms¡Te⁄\qT |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT˝À¢qT, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄˝À¢qT

ø£*|æ yê&É≈£L&É<äT.

❖ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚j·T<ä\∫q|üð&ÉT yÓTT<ä{Ï>± $‘·ÔHê\qT
•©+Á<äHê•qT\‘√ X¯ó~∆ #˚dæ, 24 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Jeq
ms¡Te⁄\qT |ü{Ïº+#ê*.

❖ bÕ ¬́ø≥¢ô|’ dü÷∫+#·ã&çq >∑&ÉTe⁄ ‘˚~ >∑eTì+#ê*. >∑&ÉTe⁄
<ë{Ïq ms¡Te⁄\T yê&Ésê<äT.

❖ ô|’s¡T≈£î ìπs∆•+#·ã&çq Jeq ms¡Te⁄ Ò̋ yê&Ü*.          ❏

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê X¯øÏÔ bı+~ qÁ‘·»ìì dæúØø£]+|ü#˚düTÔ+~.
˙*|ü#·Ã Hê#·T 3`4 |ü+≥ ø±˝≤\≈£î es¡Tdü>± y˚ùdÔ ‘·s¡Tyê‘·
y˚j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. <ëq+‘·≥ n<˚ bı\+˝À ‘·j·÷¬s’ Ä•+∫q
|òü*‘êìïdüTÔ+~. ˙*|ü#·Ã Hê#·TqT ¬s’‘·T Ò̋ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ.
‘·j·÷s¡T #ù̊d $<Ûëq+ :

eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï H˚\qT u≤>± #·<äTqT|üs¡#·Tø√ì
20I2 MT. yÓ’XÊ\´+ >∑\ bÕ¢≥T¢>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì yê{ÏøÏ
>∑≥¢qT, ˙{Ï ø±\Te\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê*. 10 ôd+.MT. ˝À‘·T
˙{Ïì ñ+∫ Bì˝À 2 øÏ̋ À\ dü÷|üsY bòÕùdŒ{ŸqT y˚j·Te …̋qT. Ä
‘·s¡Tyê‘· 5 øÏ̋ À\ ø£\ÃsYqT düeT+>± #·\T¢ø√yê*. N&É|”&É\T
sê≈£î+&Ü ø±s√“¤|òüP´sêHé >∑T[ø£\T #·\T¢ø√yê*. 10 ôd+.MT.
˙{ÏeT≥º+ m\¢|üð&ÉT ñ+&˚≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. 15 s√E˝À¢
eTq≈£î eT+<äyÓTÆq Hê#·Tbıs¡ á ˙{Ïô|’ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä
düeTj·T+˝À ̇ {Ïì |üP]Ô>± rdæẙdæ eT&ÉT\qT m+&Éu…{≤º*. m+&çq
Hê#·Tô|#·TÃ\T e÷~]>± rdæq≥¢sTT‘̊ ̌ ø=ÿø£ÿ eT&ç qT+&ç 30`40
øÏ̋ À\ \uÛÑ́ eT>∑TqT.
uÛ≤dü«s¡ Jeq ms¡Te⁄\T :

Ç$ ø=ìï s¡ø±\ dü÷ø£ÎJe⁄\T, •©+Á<ë\ <ë«sê uÛÑ÷$T˝À
ì\« ñ+&ç, \uÛÑ́ +ø±ì uÛ≤dü«sêìï yÓTTø£ÿ\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
rdüTø=kÕÔsTT. M{Ï yê&Éø£+ e\¢ nìï ô|’s¡ ¢≈£î uÛ≤dü«s¡+
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=kÕÔsTT. M{Ï yê&Éø£+ e\¢ nìï ô|’s¡¢≈£î
uÛ≤dü«s¡+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&Éy˚T ø±ø£ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ãT&çô|\T
e∫Ã qÁ‘·»ì dæúØø£s¡D≈£î ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. M{Ï yê&Éø£+ e\¢
dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT qT+&ç mø£sêìøÏ 10`12 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡
b˛wüø£+ ‘·–Z+#·e#·TÃ.
bòÕk˛Œ u≤´ø°º]j·÷ :

M{Ïì bòÕdüŒs¡dt kÕ\T´ãT …̋’õ+>¥ yÓTÆÁø√ÄsêZì»yéT‡ ̋ Ò<ë bòÕk˛Œ
u≤´ø°º]j·÷ n+{≤s¡T. M{Ï̋ À u≤dæ\¢dt, düT&√yÓ÷Hêdt dü÷ø£ÎJe⁄\T,
ÄdüŒ]®\¢dt, ô|ì‡*j·T+ •©+Á<Ûë\T eTTK´yÓTÆq$. Ç$ H˚\˝À
dü«‘·+Á‘·́ +>± J$kÕÔsTT. M{Ï qT+&ç ‘·j·÷s¡j̊T´ ùd+Á~j·T Äe÷¢\
e\¢ uÛÑ÷$T˝À _>∑TdüT≈£îb˛sTT \uÛÑ́ + ø±ì dæú‹˝À ñqï uÛ≤dü«sêìï
Áf…Æø±*¸j·T+ bòÕùdŒ¤≥T¢ sêø˘ bòÕùdŒ≥¢˝Àì uÛ≤dü«sêìï ùd+Á~j·T
s¡÷|ü+˝À ñqï uÛ≤dü«sêìï \uÛÑ́ eTj̊T´ $<Ûä+>± e÷s¡TkÕÔsTT. yÓTTø£ÿ
y˚s¡¢ <ä>∑Zs¡ M{Ï #·s¡́  m≈£îÿe>± ñ+&ç JeÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
Bì |òü*‘·+>± ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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Á|üdüTÔ‘·+
$Ts¡|ü kÕ>∑T˝À

á eT<Ûä́  ø±\+˝À |üP‘·
á>∑ rÁe‘· >∑eTì+#·&É+

»s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. á |ü⁄s¡T>∑T dü+Áø£eTDøÏ
ìyês¡D ø£+{Ï eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T >∑eTì+∫q

‘=*<äX¯̋ À¢ n]ø£&ç‘˚ qwüº rÁe‘· ‘·–Z+#·e#·TÃ.
Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À $Ts¡|ükÕ>∑T˝À |üP‘· á>∑, |üP‘·, ø±‘·

<äX¯̋ À¢ dü+Áø£$T+#·&É+ <ë«sê qwüº|üs¡#˚ neø±X¯+ ñ+~. |üP‘·
á>∑qT $T&é® nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á á>∑ dü+Áø£$T+∫q|üð&ÉT
|üP‘·, ø±‘·≈£î qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~. dü+Áø£eTD rÁe‘· m≈£îÿyÓ’‘˚
ìyê]+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº ‘=*<äX¯˝À¢H˚ \ø£åD≤\T
>∑eTì+∫ ‘·>∑T ìyês¡D #·s¡́ \T rdüTø√e&É+ eT+∫~.

eTTK´+>± ˙{ÏbÕs¡T<ä\ øÏ+<ä kÕ>∑T#˚ùd $Ts¡|ü bı˝≤˝À¢
m≈£îÿe>± ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. esê¸<Ûës¡ |ü+≥˝À¢ dü+Áø£eTD
neø±X¯+ ‘·≈£îÿeH˚ #ÓbÕŒ*.

|üP‘· á>∑qT XÊÁd”Ôj·T+>± mdtô|+&ç*j·÷ ø±|æ‡dæ nì
kÕ<Ûës¡D+>± $T&é® á>∑ nì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. á>∑ ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
>√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+&ç #·÷&É&ÜìøÏ <√eT˝≤¢>± ø£ìŒkÕÔsTT. Ç$
$Ts¡|ü̋ À eTTK´+>± n+&ÜX¯j·T+ |üP‘· ô|<ä›>± ñqï s¡ø±\ô|’
|üP‘·, |æ+<Ó̋ À <äX̄˝À¢ Ä•+∫ qwüº+ ø£\T>∑ #̊kÕÔsTT. ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
‘·q>∑T&É¢qT |üPyÓTT>∑Z\ô|’ ô|&É‘êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· á >∑T&É¢ qT+&ç
ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ç
n+&ÜX¯j·T+˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ìb˛sTT nø£ÿ&˚ ñ+&ç ‹+≥÷ |üP´bÕ
<äX¯ n+fÒ düTbÕÔedüú <äX¯ n+&ÜX¯j·T+˝ÀH˚ |üP]Ô #˚düT≈£î+{≤sTT.

á |ü⁄s¡T>∑T n+&ÜX̄j·T+øÏ #̊ùd qwüºrÁe‘·qT ã{Ïº n+&ÜX̄j·T+
ñã“&É+, ‘·<ë«sê |ü⁄e⁄« $bÕŒs¡&É+ dü]>± ñ+&É<äT. ˇø£y˚fi¯
n+&ÜX̄j·÷ìøÏ dü+Áø£eTD ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊ ãT&É¶ø±j·T\T @s¡Œ&É&É+
ˇø£ÿkÕ] |üP‘· eùdÔ sê\&É+ m+&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ä&É|ü⁄s¡T>∑T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T >∑T&É¶ì $&ç$&ç>± Ä≈£î øÏ+<ä
ñ+#·T‘êsTT. á |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |üP yÓTT>∑Z\T |üP\T, |æ+<Ó̋ À¢øÏ
#˚] rÁeqwüº ø£\T>∑#˚ùd neø±X¯+ m≈£îÿe. dü+Áø£eTD |æ+<Ó<äX¯̋ À¢

Ä•ùdÔ, |æ+<Ódü]>±Z ô|s¡>∑ø£, –&Édüu≤], n<˚ ôd’E n+fÒ ‘·≈£îÿe
ôd’E˝ÀH˚ |æ+<Ó mÁs¡ã&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. á dü+Áø£eTD e+ø£s¡
{Ï+ø£s¡, ø±j·T\T ø£ìŒkÕÔsTT. Ç˝≤ @s¡Œ&˚ ø±j·T\T ˇø√ÿkÕ]
–+»\T ø£q|ü&Ée⁄. Ç≥Te+{Ï dæú‹˝À $Ts¡|üø±j·TqT ‘Ós¡∫ #·÷ùdÔ
n+<äT˝À düTbÕÔedüú̋ Àì |üP´bÕ\T ̌ ø√ÿkÕ] ̋ ≤sê«\qT #·÷&Ée#·TÃ.
|üP‘· á>∑ J$‘· #·]Á‘· :

|ü⁄e⁄« á>∑ yÓTT>∑Zô|’ ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T ô|{Ïºq >∑T&É¢ qT+&ç 3`4
s√E˝À¢ yÓ\Te&çq |æ\¢|ü⁄s¡T>∑T\T n+&ÜX¯j·T+ #˚s¡&É+, nø£ÿ&˚
ñqï ø£DC≤˝≤ìï ‘=\∫ ‹+≥÷ 14`17 s√E˝À¢ n_Ûeè~∆ #Ó+~
Ä ‘·s¡Tyê‘· düTbÕÔedüú <äX¯ ≈£L&Ü n+&ÜX¯j·T+˝ÀH˚ |üP]Ô
#˚düT≈£î+{≤sTT.
ìyês¡D #·s¡́ \T :

$Ts¡|ü bı\+˝À sê*q |üP‘· ˝Ò<ë m+&çq |üP‘· ˝Ò<ë
ãT&É¶ø±j·T\T Ò̋<ë e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡ ø±j·T\T Ò̋<ë ]+>∑T\ e+{Ï
ø±j·T\T >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ ‘·>∑T #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

|üP‘· á>∑ ñ<Ûäè‹ m≈£îÿyÓ’q|üð&ÉT ìsês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{ÏºHê
n+‘·>± |òü*‘·+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. eTTK´+>± ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |üP
yÓTT>∑Z̋ À¢ ñ+&̊ ̋ ≤sê«\T n+&ÜX̄j·T+ #̊s¡ø£eTT+<̊ ìyês¡D #·s¡́ \T
#˚|ü&ç‘˚ eT+∫~.
❙◗ |üP‘· á>∑ k˛øÏq Ò̋<ë dü+Áø£$T+∫q ø±j·T\qT |”øÏ, @]

M{Ïì HêX¯q+ #˚j·÷*.
❙◗ bı˝≤ìï X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*. ø£\T|ü⁄qT düeT÷\+>± ìyê]+#ê*.
❙◗ ù|qTã+ø£, ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T, ‘Ó\¢<√eT e+{Ï yê{Ïì ‘·–Z+∫

n+‘·sê«Væ≤ø£ eT+<äTqT ñ|üjÓ÷–+#ê*.
❙◗ ìyês¡D≈£î Áf…ÆCÀbòÕdtqT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 2.0 qT+&ç 2.5 $T.©.

ø√¢]ô|’]bòÕdt Ò̋<ë ø±s√“dü̋ ≤Œ¤Hé 3 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±] #˚j·÷*.

❙◗ |üP‘· <äX¯̋ À 5 XÊ‘·+ y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ Ò̋<ë 5 $T.©.
(1500 PPM) ẙ|üq÷HÓqT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #̊j·÷*.

❙◗ düeTÁ>∑ j·÷»e÷q´ #·s¡́ \T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê $T>∑‘ê yê´~Û
|ü⁄s¡T>∑T≈£î k˛ø£≈£î+&Ü n]ø£{Ïº HêD´yÓTÆq |ü+≥ ~>∑Tã&çì
bı+<äe#·TÃ.                                          ◆

&Üˆˆ lìyêdü¬s&ç¶, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, &Üˆˆ yÓ’. e÷<Ûä$,
eTVü‰q+~, bǫ̀ Hé : 9542764073

Á|ü|ü+#·+˝À $Ts¡|ü |ü+≥ kÕ>∑T $d”Ôs¡í+˝À u≤s¡‘Y≈£î Á|üeTTKkÕúq+ ñ+~. eTTK´+>±
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ‘Ó\+>±D, eTVü‰sêh, ø±s¡í≥ø£, ‘·$TfīHê&ÉT eT]j·TT ̌ ]kÕÔ sêÁcÕº̋ À¢
Á|üeTTK+>± kÕ>∑T˝À ñ+~. yêDÏ»´ |ü+≥˝À¢ $Ts¡|ü ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î n+‘·sê®rj·T+>±
m>∑TeT‹ neø±XÊ\T #ê˝≤ ñHêïsTT. n+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À $Ts¡|ü 3.53 \ø£å\
mø£sê˝À¢ kÕ>∑T#˚j·Tã&ÉT‘·÷ 5.14 \ø£å\ ≥qTï\ ~>∑Tã&çìdüTÔ+~.
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ø£+<ä <äT+|ü\qT eTK´+>± #ÓHÓ’ï, eTVü‰sêÁwüº, |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ
eT]j·TT ñ‘·Ôs¡ Á|ü<̊XŸ sêÁcÕº\≈£î m>∑TeT‹ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.
eTq<˚X¯+˝Àì ø√*ø√&é eT]j·TT eTT+u≤sTT z&Éπse⁄\ qT+&ç
$<˚XÊ\≈£î ø£+<ä <äT+|ü\T m>∑TeT‹ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. áHê{Ï
e´ekÕj·T $<Ûëq+˝À $#·ø£ åD≤ s¡Væ≤‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#˚
s¡kÕj·THê\T eT]j·TT yê{Ï e´sê∆\T |üs¡́ es¡D+ eT]j·TT e÷qe
Äs√>∑́ + ô|’q <äTÁwüŒuÛ≤e+ #·÷|æ+#·T#·Tqï$. Bìe\¢ áeT<Ûä́
ø±\+˝À, ÄHê~>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |üPØ«≈£î\T Ä#·]+∫q ùd+ÁBj·T
e´ekÕj·T $<ÛëHê\T ‹]– ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<äT#·Tqï$.
yê‘êes¡D+, H˚\ dü«uÛ≤e+ :

ø£+<ä |ü+≥kÕ>∑T≈£î ‘˚eT‘√ ≈£L&çq ˇø£ e÷~]>± ñ+&˚ y˚&ç
yê‘êes¡D+ nqT≈£L\+. á |ü+≥qT 30-350 ñc į́Á>∑‘· eT]j·TT
1000-1500 MT. MT. es¡¸bÕ‘·+ ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕ>∑T
#˚düTø√e#·TÃ. á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î eTTs¡T>∑T ˙s¡T bÕs¡T<ä\ edü‹
ø£*–q ÇdüTø£‘√ ≈£L&çq ã+ø£eT{Ïº H˚\\T nqT≈£L\+. bı\+˝À
˙s¡T ì\« ñqï≥¢sTT‘˚ n~ yÓTT<ä\T≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T dü+uÛÑ$+#·&ÜìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\≈£î bÕ]+#̊
˙{Ïì bı\+˝À ì\« ñ+&É≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ‘=\–+#̊ ẙT …̋’q
eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\ edü‘·T\T nedüs¡+.

$‘·Ôq ‘·j·÷Ø ` $‘·Ôq X¯ó~∆ :

düTe÷s¡T>± 500 Á>±. qT+&ç 1 øÏ̋ À ãs¡Te⁄‘·÷π> <äT+|ü\qT
$‘·Ôq+>± yê&ÉTø√e#·TÃqT. <äT+|ü\ ãs¡Te⁄ m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘̊
yê{Ïì 500 Á>±.` 750 Á>±. ñ+&ÉTq≥T¢ eTTø£ÿ\T>± #˚düTø√yê*.
<äT+|ü\qT ì\Te⁄>± eT<Ûä́ uÛ≤>±ìøÏ eTTø£ÿ\T #̊j·÷*. Á|ü‹ <äT+|ü
eTTø£ÿ ‘·*¢ <äT+|ü jÓTTø£ÿ yÓTT\ø£\T e#˚Ã eT<Ûä´uÛ≤>∑+ ø£*–
ñ+&˚≥≥T¢>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. ˇø£ mø£sêìøÏ 5`6.5 ≥qTï\
<äT+|ü\T $‘·Ôq+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

m. $. $. øö+&çq´, õ. düT», &ç. »>∑Hêï<∏ä+, $y˚ø˘ ôV≤π>¶, |æ. Á|üB|t ≈£îe÷sY, πø+ÁBj·T <äT+|ü |ü+≥\ |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú,
uÛ≤s¡rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê eT+&É*, Áo ø±s¡́ +, ‹s¡Teq+‘·|ü⁄s¡+, πøs¡fi¯, &Ü. yÓ’. mdt. ÄsY. ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·T+, bÕs¡«r|ü⁄s¡+.

$]$>± |ü+&ç+#˚ ñwüí C≤‹ <äT+|ü |ü+≥˝À¢ ø£+<ä Á|üeTTKyÓTÆq~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ Àì ‘·÷s¡TŒ >√<ëe], |ü•ÃeT >√<ëe], ø£�wüí, >∑T+≥÷s¡T,
Á|üø±X¯+ eT]j·TT ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ À¢ ø£+<ä ˇø£ eTTK´yÓTÆq yêDÏ»´ |ü+≥>± kÕ>∑T#˚j·Tã&ÉT‘·Tqï~. ø£+<ä <äT+|ü e\¢ nH˚ø£ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
Á|üjÓ÷»Hê\T düeT≈£Ls¡‘êsTT. ø£+<ä <äT+|ü̋ À ñ+&˚ n~Ûø£ |æ+&ç|ü<ës¡∆+ n~Ûø£ X¯øÏÔ (πø\Ø\T) ñ+{≤sTT. Ç<˚ø±ø£ ø±*¸j·T+, Ábı{°Hé
eT]j·TT $≥$THé-dæ ≈£î&Ü ø£+<ä <äT+|ü̋ À \_Û+#·TqT. Äj·TTπs«<ä+˝À eT÷\X¯+ø£, eT+≥ eT]j·TT Vü≤�Á<√>∑ düeTdǘ \qT ìyê]+#˚
Wwü<ë\ ‘·j·÷Ø˝À ø£+<äqT $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.
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á $<Ûä+>± eTTø£ÿ\T #˚dæq <äT+|ü\qT HêfÒ eTT+<¡T $‘·Ôq
X¯ó~∆ #˚j·÷*. Ç+<äT ø=s¡≈£î <äT+|ü eTTø£ÿ\qT ˝Ò<ë <äT+|ü\qT
Äe⁄ ù|&É, y˚|ü|æ+&ç eT]j·TT Áf…Æø√&Ósêà Vü≤]®j·÷q+ •©+Á<Ûä+‘√
‘·j·÷s¡T #˚dæq Á<ëeD+˝À eTT+∫ Äs¡u…{≤º*. |ü∫Ã |üX¯óe⁄\
ù|&É- 2 ¬ø.õ., y˚|ü|æ+&ç- 200 Á>±. eT]j·TT Áf…Æø√&Ósêà
Vü≤]®j·÷q+ •©+Á<Ûä+- 50 Á>±. |ü~ ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ á
Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.  á Á<ëeD+ 10 øÏ̋ À\ <äT+|ü
eTTø£ÿ\≈£î dü]b˛‘·T+~. <äT+|ü eTTø£ÿ\qT á Á<ëeD+˝À eTT+∫q
‘·s¡Tyê‘· ˙&É‘√ ≈£L&çq bı&ç Á|ü<˚X¯+˝À 5-6 >∑+≥\T bÕ≥T
Äs¡ì∫Ã Hê≥Tø√yê*. á $<Ûä+>± #˚j·T&É+ e\¢ ≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑Tfi¯ófl
sê≈£î+&Ü ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.
ø£+b˛dtº ‘·j·÷Ø :

ø£+b˛dtºqT m+&çq |üX̄óe⁄\ ù|&É, ẙ|ü|æ+&ç eT]j·TT Áf…Æø√&Ósêà
Vü≤]®j·÷D+ $TÁX¯eT+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. eTT+<äT>±
|üX¯óe⁄\ ô|+≥qT 20 XÊ‘·+ ‘˚eT ñ+&˚≥≥T¢>± m+&Éu…{≤º*.
‘˚eT XÊ‘·+ 20 ø£Hêï m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ <ëìï ̇ &É‘√ ≈£L&çq
bı&ç Á|ü<˚X¯+˝À |üs¡∫ Äs¡ìe«e …̋qT. ‘˚eT XÊ‘·+ 20≈£î #˚]q
‘·s¡Tyê‘· (#̊‹‘√ b˛\TÃø√e#·TÃqT) ẙ|ü|æ+&çì <ëìô|’q bıs¡\T>±
#·̋ ≤¢*. Bìô|’q Áf…Æø√&Ósêà Vü≤]®j·÷D+ •©+Á<Ûä+qT  ô|’ bıs¡>±
|üs¡#·e …̋qT. ˇø£ ≥qTï |üX¯óe⁄\ ù|&É≈£î, 100 ¬ø.õ. y˚|ü|æ+&ç
eT]j·TT 5 ¬ø.õ. Áf…Æø√&Ósêà Vü≤]®j·÷D+qT $ìjÓ÷–+#ê*. á
eT÷&ç+{Ïì ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± <=+‘·s¡\T>± neTs¡Ãe …̋qT.
es¡̧+ |ü&˚ neø±X¯+ ñqï jÓT&É\ á $TÁX¯e÷ìï {≤sêŒ*Hé‘√

ø£|æŒ ñ+#ê* ̋ Ò<ë |ü⁄]bÕø£̋ À á $TÁX̄e÷ìï ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.
yês¡+ qT+&ç |ü~ s√E\ ‘·s¡Tyê‘· á $TÁX¯eT+ ô|’uÛ≤>∑+˝À
˙*-Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À •©+Á<Ûä|ü⁄ m<äT>∑T<ä\qT >∑eTì+#·e#·TÃqT.
‘·<äT|ü] á $TÁX̄e÷ìï ø£*j·Tu…{Ïº ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À ø±ì HêfÒ+<äT≈£î
rdæq >∑T+‘·̋ À ø±ì y˚düTø√yê*.
HêfÒ $<Ûëq+ :
uÀ<Ó̋ À¢ Hê≥T≥:

á $<Ûëq+˝À <äTøÏÿ <äTìïq ‘·s¡Tyê‘· H˚\ô|’ uÀ<Ó\qT ]&É®sY
kÕj·T+‘√ ø±ì, Hê>∑*‘√ ø±ì #˚düTø√yê*. ‘·<äT|ü], $‘·Ôq|ü⁄
<äT+|üeTTø£ÿ\qT á uÀ<Ó\qT 90 ôd+. MT. <ä÷s¡+˝À ì\Te⁄>±
yÓTT\ø£\T e#˚Ã uÛ≤>∑+ ô|’øÏ ñ+&˚≥≥T¢ Hê{≤*. Hê{Ïq #√≥
eT{Ïº‘√ ø£|üŒe …̋qT. ‘·s¡Tyê‘·, ¬s+&ÉT uÀ<Ó\T eT<Ûä́  ñ+&˚ m‘Ó’Ôq
Á|ü<˚X¯+˝À (]&Ó®dt) Hê>∑*‘√ <äTqï≥+ e\¢ eT{Ïº uÀ<Ó̋ À¢ ñqï
<äT+|ü\qT |üP]Ô>± ø£bÕŒ*.
>∑T+‘·̋ À¢ Hê≥T≥ :

á $<Ûëq+˝À <äTøÏÿ <äTìïq ‘·s¡Tyê‘· ø±ì, <äTqï≈£î+&Ü (Js√
{Ï̋ Ò¢CŸ) ø±ì Hê≥Tø√e#·TÃ. bı\+˝À 60 ôd+. MT. bı&Ée⁄, 60
ôd+. MT. yÓ&É\TŒ eT]j·TT 45 ôd+. MT. ˝À‘·T˝À >∑T+‘·\T
‘·yê«*. >∑T+‘·≈£î >∑T+‘·≈£î eT<Ûä́  <ä÷s¡+ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ 90 ôd+. MT
ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. HêfÒ̊ eTT+<äs¡ >∑T+‘·̋ À¢ 3`3.5 øÏ̋ À\
ø£+bıdtºqT (ô|’q ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ìq) ẙdæ eT{Ïº‘√
X̄óÁuÛÑ+>± ø£\bÕ*. ‘·<äT|ü] á $‘·Ôq|ü⁄ <äT+|ü eTTø£ÿqT yÓTT\ø£\T
e#˚Ã uÛ≤>∑+ ô|’øÏ ñ+&˚≥≥T¢ ø£+bıdtº ô|’q ñ+∫ eT{Ïº‘√ |üP]Ô>±
ø£|üŒe˝…qT.
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ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :

eTT+<äT>± #Ó|æŒq $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì ø£+b˛düTºqT
mø£sê≈£î 15 ≥qTï\T #=|üðq ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê* Ò̋<ë
>∑T+‘·̋ À¢ Hê≥T≈£îqï≥¢sTT‘˚  Á|ü‹ >∑T+‘·̋ À 3 ¬ø.õ. ø£+b˛düTºqT
HêfÒ düeTj·T+˝À y˚j·÷*. ø±qT>∑ #Ó≥Tº u…s¡&ÉT bı&çì yÓTT\¬ø‹Ôq
‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î 500 Á>±. #=|üðq yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯fl˝À
ẙdüTø=qï n~ ôV≤ø±ºs¡T≈£î 80 ¬ø.õ. qÁ‘·»ìì, 40 øÏ̋ À uÛ≤dü«s¡+,
80 øÏ̋ À\ bı{≤wæj·T+qT n+~düTÔ+~.

<äT+|ü m<äT>∑T<ä\≈£î eT]j·TT yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+#·&ÜìøÏ
bı{≤wæj·T+ nedüs¡+. Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· ø£+<ä <äT+|ü\T ìÁ<ëedüú
qT+&ç yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ 45`60 s√E\ düeTj·T+ ø±e⁄q á eT<Ûä́
ø±\+˝À <äT+|ü\T Hê{Ïq es¡Tdü\ eT<Ûä´q |ü∫Ãs=≥º ô|’s¡T>±
õ\TeTT\T (ø±|”)qT $‘·TÔø√yê*. õ\TeTT\T |üP‘· <äX¯≈£î e∫Ãq
‘·s¡Tyê‘·, <äT+|ü\T yÓTT\¬ø‘Ô̊ düeTj·÷ìøÏ, H˚\˝Àì eT{Ïº‘√ ø£*|æ
ø£+<ä yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä̋ À¢ m>∑<√j·÷* (m]Ô+>¥ n|t) á $<Ûä+>±
#̊j·T&É+ e\¢ ø£+<ä yÓTTø£ÿ\≈£î 2`5 XÊ‘·+ bı{≤wæj·T+ \_Û+#·TqT.

|ü∫Ãs=≥º ô|’s¡TqT kÕ>∑T #˚j·T Ò̋ì |üø£å+˝À ã÷&ç<äqT ø±˙
e]àø£+b˛düTºqT ø±˙ yê&Ée …̋qT. <äT+|ü\T yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡Tyê‘·,
ã÷&ç<äqT 250 Á>±. #=|üðq yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯fl˝À y˚j·÷*.
e]àø£+b˛düTºqT yê&É<ä\∫q≥¢sTT‘̊ Á|ü‹ yÓTTø£ÿ≈£î 500 Á>±. #=|üðq
yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯fl˝À y˚j·÷*. ø£+<ä yÓTTø£ÿ\≈£î bı{≤wæj·T+qT
n+~#·&É+ ø=s¡≈£î bı{≤wæj·T+ Je ms¡Te⁄\qT ≈£L&Ü

$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ. ªªÁ|òü≥÷]j·÷ Äs¡ì¸j·÷µµ nH˚ u≤ø°º]j·÷ Je
ms¡Te⁄qT HêfÒ düeTj·T+˝À 50 øÏ̋ À\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄≈£î 1
øÏ̋ À #=|üðq ø£\T|ü⁄ø=ì yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä\T¢̋ À y˚düTø=+fÒ ø£+<ä
yÓTTø£ÿ\≈£î bı{≤wæj·T+ $]$>± \_Û+#·TqT.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ :

ø£+<äqT esê¸<Ûës¡ |ü+≥>± kÕ>∑T #˚düTø√#·TÃqT. s¡T‘·T|üeq
esê¸\T dü]>± Ò̋q≥¢sTT‘˚ ˙{Ï edü‹ uÀs¡T|ü+|ü⁄ Ò̋<ë ø±\Te\T
<ë«sê ø£*Œ+#·e …̋qT. Ä<ÛäTìø£ dü÷ø£Î_+<äT $<Ûëq+˝À ̇ {Ï edü‹ì
ø£*Œ+∫q≥¢sTT‘˚ n~Ûø£ ~>∑Tã&çì bı+<äe#·TÃqT. á $<Ûëq+˝À
kÕ>∑T #˚ùd H˚\ #·<äTqT>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. ‘·÷s¡TŒ
>√<ëe], |ü•ÃeT >√<ëe] eT]j·TT ø£�cÕí õ˝≤¢̋ À¢  ¬s’‘·T\T ø£+<äqT
ã+ø£eT{Ïº H˚\˝À¢ kÕ>∑T #˚düTÔqï≥¢sTT‘˚ ˙s¡T |ü+≥ bı\+˝À ì\«
ñ+&É≈£î+&Ü ñ+&˚≥≥T¢ ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú (Á&Ó’H˚õ) düÁø£eT+>±
ø£*Œ+#ê*. H˚\˝À n~Ûø£ ‘˚eT XÊ‘·+ eT]j·TT ô|’s¡T˝À ̇ s¡T ì\«
ñ+&É≥+ eT÷˝≤q ≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T yê´|æÔ #Ó+<äTqT. düTe÷s¡T>±
|ü+≥ ø√‘·≈£î ¬s+&ÉT HÓ\\T eTT+<äT ̇ {Ï bÕs¡T<ä\qT ì*|æẙj·÷*.
|ü+≥ ø√‘· düeTj·÷ìøÏ H˚\qT bı&ç>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.
ø£\T|ü⁄ rj·T&É+ :

e´ekÕj·T ≈£L©\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+ eT]j·TT n~Ûø£
y˚‘·Hê\T e\¢ #˚‹ ø£\T|ü⁄ r‘· ¬s’‘·T\T≈£î düeTdǘ >± e÷]+~.
Hê{Ïq ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À m+&ÉT Ä≈£î\T Ò̋<ë
m+&ÉT >∑&ç¶‘√ ø£|æŒ ñ+#·&É+ (eT*Ã+>¥) e\¢ ø£\T|ü⁄ düeTdǘ qT
‘·–Z+#·e#·TÃqT. m+&ÉT>∑&ç¶ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òq≥¢sTT‘̊ bÕs¡<äs¡Ùø£+>±



ñ+&˚ n‹ ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘· ø£*–q bÕ*B∏Hé w”≥¢‘√ ø£|æŒ ñ+∫q
ø£\T|ü⁄ düeTdǘ qT ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. yÓTTø£ÿ yÓTT*∫q Hê{Ï qT+&ç
2-3 n&ÉT>∑T\T m‘·TÔ ô|]π> es¡≈£î ø£\T|ü⁄qT ìyê]+#·e …̋qT.
d ü÷ø £Î_+<äT ùd<ë´ìï ne\_+∫q≥¢sTT‘ ˚ ˚  ø £\T| ü ⁄qT
düeTs¡∆e+‘·+>± ìj·TÁ‹+#·e#·TÃ.
n+‘·s¡ |ü+≥>± ø£+<ä kÕ>∑T :

ø£+<äqT ø=ã“] eT]j·TT ÄsTT Ÿ̋ bÕ+ ‘√≥˝À¢ n+‘·s¡ |ü+≥>±
kÕ>∑T #˚düTø√e#·TÃ. ø=ã“] eT]j·TT ÄsTT˝Ÿ bÕ+ yÓTTø£ÿ\ #·T≥÷º
2 MT≥s¡¢ yê´kÕs¡∆+˝À düú\+ ñHêï e<äT\Tø=ì $T–*q düú\+˝À
ø£+<äqT Hê≥Tø√yê*. |ü~ dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ eT]j·TT 30
dü+e‘·‡sê\ ô|’ã&çq ‘√≥˝À¢ ø£+<äqT kÕ>∑T #̊dæq≥¢sTT‘̊ dü]|ü&çq
dü÷s¡´s¡•à ˝Òø£ ø£+<ä yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT ~>∑Tã&ÉT\T
‘·–Zb˛e⁄qT.
~>∑Tã&ç :

ø£+<ä Hê{Ïq 8-9 HÓ\\ ø±˝e´e~Û̋ À ø√‘·≈£î ekÕÔsTT. ø±+&É|ü⁄
uÛ≤>∑+ m+&ç yÓTT<ä\T e<ä› $]– H˚\ô|’ |ü&çb˛e⁄qT. H˚\ bı&ç>±
ñqï≥¢sTT‘˚ H˚\ô|’ |ü>∑Tfi¯ó¢ ø£ì|ækÕÔsTT. á <äX¯̋ À <äT+|ü\qT
rdæ ì\« ñ+#·Tø√e#·TÃ. ø£+<äqT ùd+ÁBj·T |ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T
#˚dæq≥¢sTT‘˚ 10`20 XÊ‘·+ n~Ûø£ ~>∑Tã&çì bı+<äe#·TÃ.
ùd+ÁBj·T $<Ûëq+˝À kÕ>∑T #˚dæq <äT+|ü̋ À¢ 2 XÊ‘·+ n~Ûø£ kÕºsYÃ,
Ábı{°Hé eT]j·TT 1 XÊ‘·+ ‘·≈£îÿe <äTs¡<äqT ø£*–+#˚ Äø£®˝Ò≥T¢,
|ò”Hê˝Ÿ‡qT >∑eTì+#·&É+ »]–+~.
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düdǘ  s¡ø£åD :
yÓTT<ä\T ≈£îfi¯ó¢ ‘Ó>∑T\T :

ø£+<ä˝À á ‘Ó>∑T\T dæÿ¢s√wæj·T+ sê˝Ò‡ nH˚ •©+Á<Ûä+ e\¢
ø£\T>∑T‘·T+~. á •©+Á<Ûä+ jÓTTø£ÿ k˛Œs¡T¢ H˚\˝ÀH˚ ñ+&É≥+ e\¢
HêfÒ eTT+<äs¡ ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± $‘·ÔqX̄ó~∆ #̊düTø√yê*. ẙdü$˝À
˝À‘·T>± <äTøÏÿ <äTqï&É+ e\¢ á k˛Œs¡T¢ dü÷s¡́  s¡•àøÏ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ
#·ìb˛e⁄qT. ø±ì |òæÁãe]-e÷]Ã ̋ À Hê{Ïq |ü+≥≈£î y˚dü$ ̋ À‘·T
<äTøÏÿ kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø±e⁄q ÄKs¡T <äTøÏÿ˝À ø£+b˛düTº‘√ bÕ≥T
y˚|ü|æ+&çì eT]j·TT Áf…Æø√&Ósêà Vü≤]®j·÷D+ $TÁX¯e÷ìï H˚\˝À
y˚düTø=qe˝…qT. nìï+{Ïø£+fÒ eTTK´+>± H˚\˝À ˙{Ïì ì\«
ñ+&É≈£î+&Ü, n~Ûø£ ‘˚eT Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. m\¢y˚fi¯̋ ≤ H˚\
‘·–q+‘· bı&ç>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√yê*. |ü+≥ ø√‘·≈£î e#˚Ã
¬s+&ÉT HÓ\\ eTT+<äT ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ ì*|æ y˚j·÷*. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
yÓTTø£ÿ\qT m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ‘=\–+∫ ‘·>∑T\u…≥ºe …̋qT. bı\+˝À
‘Ó>∑Tfi¯flqT >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ y˚|ü|æ+&çì eT]j·TT Áf…Æø√&Ósêà
Vü≤]®j·÷D+\ $TÁX¯e÷ìï yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä̋ À¢ y˚düTø√yê*. ø=~›
eT+~ ¬s’‘·T\T dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq JyêeT�‘·+, ÁãVü‰àÁdüÔ+
eT]j·TT n>±ïÁdüÔ+ e+{Ï Á<ëeD≤\qT yê&ç á ‘Ó>∑T\TqT
ìyê]+#·>∑*>±s¡T.
<äT+|ü ≈£î[¢ bıe⁄≥ :

ø±+&É+ yê&ç H˚\ô|’ |ü&çq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü n~Ûø£ ‘˚eT ø£\ H˚\
qT+&ç <äT+|ü\qT rj·T≈£î+&Ü H˚\˝ÀH˚ ñ+#·&É+ e\¢ <äT+|ü\T
≈£î[¢b˛e⁄qT. kÕ<Ûës¡D+>± bı&çH˚\˝À¢ <äT+|ü\qT H˚\˝ÀH˚
ø=~›ø±\+ ì\« ñ+#·e#·TÃ. |ü+≥ ø√‘·≈£î e#˚Ã p …̋’-Ä>∑düTº̋ À
n~Ûø£ esê¸\T ≈£îs¡e&É+ e\¢ eT]j·TT ã+ø£eT{Ïº H˚\˝À¢ ‘˚eT
‘=+<äs¡>± Ç+ø£ø£b˛e&É+ eT÷˝≤q yêj·TT Á|üdüs¡D dü]>± »s¡>∑ø£
≈£îfi¯ó¢ dü+uÛÑ$+#·TqT. ø√‘·≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü, dü¬s’q <Ûäs¡
|ü*πø es¡≈£î H˚\˝ÀH˚ ì\« ñ+#ê\qTø=H˚yês¡T, H˚\qT
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· bı&ç>± ñ+#·Tø=ì yêj·TT Á|üs¡düs¡D dü]>± ñ+&ÉTq≥T¢
#·÷düTø=qe …̋qT Ò̋<ë ‘=+|ü\qT Á‘·$« rdæ |üP]bÕø£̋ À ø±ì,
πs≈£î\‘√ ì]à+∫q ôw&É¢˝À ø±ì eT+#Ó\T (πsø˘‡) ô|’q ì\«
ñ+#·Tø√e#·TÃ. ì\«#˚ùd eTT+<äs¡ <äT+|ü\qT bı&ç>± #·\¢>±
ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+˝À H˚\ô|’ |üs¡∫ 1-2 s√E\T Äs¡ìyê«*. ‘·s¡Tyê‘·
<Ûësêfi¯+>± >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e#˚Ã >∑<äT˝À¢ eT+#Ó\T (πsø˘‡) ô|’q
ñ+#·Tø√e#·TÃ. ì\« ñ+#˚≥|üð&ÉT á <äT+|ü\qT ˇø£<ëì‘√
y˚s=ø£{Ï ‘·>∑\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.                    ❏
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❘❚ $Ts¡|ü |ü+≥˝À eTT&É‘· ìyês¡D ‘Ó\Œ+&ç?
õ. |ü⁄˝≤¢sêe⁄,  eT+&ç|üP&ç (Á>±eT+)

neTsêe‹ (eT+),  >∑T+≥÷s¡T (õ˝≤¢)
bò˛Hé : 9177713848

✍✍✍✍✍ $Ts¡|ü̋ À eTT&É‘· m≈£îÿe>± s¡dü+|”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T …̋’q ‘Ó\¢<√eT,
|ü#·Ã<√eT, ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT q*¢ e\¢ m≈£îÿe>±
edüTÔ+~. á |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ øÏ+<ä #˚] s¡kÕìï |”\Ã&É+
e\¢ Ä≈£î\T ô|’øÏ eTT&ÉT#·T≈£î+{≤sTT. eT]j·TT q*¢ e\¢
Ä≈£î\T øÏ+~øÏ eTT&ÉT#·T≈£î+{≤sTT. ‘Ó\¢<√eT Ä≈£î\ qT+&ç
s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\¢ eTT&É‘· sêe&É+‘√ bÕ≥T Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡‘êsTT. eT]j·TT |üP‘· ≈£L&Ü sê*b˛‘·T+~.
Áø£y˚TD≤ á yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯flqT s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\T ≈£L&Ü
yê´|æÔ #˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢ |ü+≥ ~>∑Tã&ç u≤>± ‘·>∑TZ‘·T+~.
‘êeTs¡ |ü⁄s¡>∑T, q*¢ ìyês¡D≈£î H√yê nÁ–f…ø̆ yê] ÄC≤<é
100 Á>±. / mø£sêìøÏ eT]j·TT ôd’ï|üsY 250 $T.©. / mø£sê≈£î
Bì‘√bÕ≥T H√yê q÷´Á{Ïã÷dtº 250 $T.©. / mø£sê≈£î
|æ∫ø±] #˚dæq≥¢sTT‘˚ eTT&É‘·qT ìyê]+#·e#·TÃ.

❘❚ ø£s¡÷“» |ü+≥ẙdæ 15 s√E\e⁄‘·T+~. ô|s¡T>∑T<ä\ dü]>±Z ̋ Ò<äT.  @+
#˚j·÷*?

düTπswt, ÇqTeTT\ <=&ç¶ (Á>±eT+)
 ≈£î+<äT]Ô (eT+),  nq+‘·|üPsY  (õ˝≤¢)

bò˛Hé : 6302270211
✍✍✍✍✍ |ü+≥ y˚dæq 30 s√E˝À¢|ü⁄ yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ nH˚~ #ê˝≤

eTTK´+. yÓTTø£ÿ u≤>± m<ä>±\+fÒ yÓTTø£ÿøÏ ø±e\dæq
b˛wüø±\˙ï dü ¬s ’q düeTj·T+˝À n+<˚˝≤ #˚j·÷*.
Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ <ë«sê n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
kÕ~Û+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î H√yê nÁ–f…ø˘
yê] z+ ¬̀ø mø£sêìøÏ 25 øÏ̋ À\T Ò̋<ë H√yê nÁ–ôd’HÓ‡dt
yê] mHé`ø£πsCŸ >√˝Ÿ¶ mø£sêìøÏ 3 øÏ˝À\T ø±+ô|¢ø˘‡
ms¡Te⁄\‘√ ø£*|æ ẙdüTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· H√yê q÷ Á́{Ïã÷dtº
mø£sêìøÏ 250 $T.©. ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚
Äs√>∑´ø£s¡yÓT Æq XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\ e∫Ã ~>∑Tã&ç
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

❘❚ yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥˝À yÓTTe⁄«  ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
dü+>∑j·T´, Eø£ÿ Ÿ̋ (Á>±eT+)

X¯+ø£s¡+ù|≥ (eT+),   yÓT<äøé̆ (õ˝≤¢),
bò˛Hé : 9640913409

✍✍✍✍✍ Ç$ ô|’s¡T yÓTT\¬ø‹Ôq 10`20 s√E\≈£î Ä•kÕÔsTT. |æ\¢
|ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä≥ Ä≈£î\ô|’ |üÁ‘·Vü≤]‘êìï >√øÏ ‹+{≤sTT.

‘·s¡Tyê‘· eTT&ÉT#·Tø=ì ñqï Ä≈£î qT+&ç ø±+&É+ ˝À|ü*øÏ
#˚s¡‘êsTT. á Ä≈£î\T $#·TÃ≈£îHêïø£ >∑T+&ÉT dü÷~ e÷~]
s¡+Á<Ûë\T es¡Tdü Áø£eT+˝À ø£ì|ækÕÔsTT. yÓTTe⁄« ‘=\T#·T
|ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î H√yê nÁ–f…ø˘ yê] f…]àH˚≥sYé  mø£sêìøÏ
250 $T.©. Ò̋<ë H√yê nÁ–ôd’HÓ‡dt yê] dæ+>∑+ mø£sêìøÏ
200 $T.©. |æ∫ø±] #˚j·÷*. ̋ Ò<ë H√yê nÁ–ôd’HÓ‡dt yê]
H√yê |òüP´sêHé  >∑T[ø£\T mø£sêìøÏ 13 øÏ̋ À\T ẙdüTø√yê*.

❘❚ $Ts¡|ü |ü+≥˝À yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\T ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
ø£qø£sêE,  ∫qï ìC≤+ù|≥ (Á>±eT+)

$Ts¡ <=&ç¶ (eT+),  dæ~›ù|≥ (õ˝≤¢)
bò˛Hé : 9848158953

✍✍✍✍✍ $Ts¡|ü̋ À yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯ófl #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+. á yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯fl
e\¢ nbÕs¡yÓTÆq qwüº+ yê{Ï\T¢‘·T+~. ̌ ø£kÕ] yÓ’s¡dt k˛øÏq
yÓTTø£ÿ ‹]– ø√\Tø√e&É+ ø£wüº+. yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯fl≈£î eT+<äT\T
˝Òe⁄. ìyê]+#·&Üìø√ ˝Òø£ n]ø£≥º&Üìø√ #˚j·T&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#ê*. $Ts¡|ü |ü+≥˝À yÓ’s¡dt ‘Ó>∑Tfi¯ófl, s¡dü+ |”\TÃ
|ü⁄s¡T>∑T …̋’q ‘Ó\¢<√eT, ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T, mÁs¡q*¢, |ü#·Ã<√eT,
ù|qTã+ø£ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. M{Ïì n]ø£{Ïº
yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæq b˛wüø£ |ü<ësê∆\T n+~+#·&É+ <ë«sê
yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+ <ë«sê ‘Ó>∑T\T yê´|æÔì
n]ø£≥ºe#·TÃ. yê´|æÔ ìyês¡D≈£î H√yê  yê] bÕs¡ÿsY  250
$T.©. G 100 Á>±.G 100 Á>±./ mø£sêìøÏ Ò̋<ë $`kÕº|t
400 Á>±./ mø£sêìøÏ ̋ Ò<ë Áb˛$THé 500 Á>±. ̋ Ò<ë dü÷|üsY
789 150 Á>±./ mø£sêìøÏ |æ∫ø±] #̊dæq≥¢sTT‘̊ á ‘Ó>∑T\T
yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ.

❘❚ |ü‹Ô̋ À  Ä≈£î\T mÁs¡ã&ÉT‘·THêïsTT?  ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
myéT. ø£èwüí, qsê‡|ü⁄s¡+ (Á>±eT+)

<ëeTs¡#·s¡¢ (eT+),  q˝§Z+&É  (õ˝≤¢)
bò˛Hé : 9949522074

✍✍✍✍✍ |ü‹Ô̋ À Ä≈£î\T mÁs¡ã&É{≤ìï ¬s’‘·T\T |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T nì
≈£L&Ü n+{≤s¡T. eTTK´+>± Ç~ yÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q
Ä≈£î\T MT<ä ø£qã&ÉT‘·T+~. Ä≈£î\T yÓTT<ä≥ eTT<äTs¡T >∑T˝≤;
s¡+>∑T≈£î e÷], Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü]Ô>± mÁs¡>± e÷s¡‘êsTT.
n$ Áø£y˚T|æ m+&çb˛‘êsTT. |üP‘· düeTj·T+˝À ñqï|üð&ÉT
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î ̋ Àqe«&É+ e\¢ á |ü+&Ü≈£î ‘Ó>∑T\T
m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~. Bì ìyês¡D≈£î H√yê yê] ‘ês¡øY̆
2.5 Á>±. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Bì‘√bÕ≥T  H√yê uÀsêHé 250
Á>±. / mø£sêìøÏ |æ∫ø±Ø #˚dæq≥¢sTT‘˚ á ‘Ó>∑T\TqT
ìyê]+#·e#·TÃ.
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$&ç Á|ü‹ s¡÷. 30/`

#·<äe+&ç!   #·~$+#·+&ç!!    H˚&˚ #·+<ë<ës¡T\T ø£+&ç.
&ç&ç/#Óø˘\T nÁ–øÏ¢ìø˘, ôV’≤<äsêu≤<é ù|s¡TMT<ä á ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

nÁ–øÏ¢ìø˘ düeTÁ>∑ e´ekÕj·T e÷dü|üÁ‹ø£
bòÕ¢{Ÿ HÓ+. 5, M.J.R. ¬sdæ&Óì‡, $sƒ¡̋ Ÿq>∑sY, ∫qï‘√ø£≥º,

q÷´ uÀsTTq|ü*¢, dæøÏ+Á<ëu≤<é ` 500 011.
Phone : 040-40206238, Fax : 040-27957081

Email : agriclinic.org@gmail.com

#·+<ë $es¡eTT\T

dü+e‘·‡s¡ #·+<ë :
dü+düú\T, ø£+ô|˙\T s¡÷. 360/`
¬s’‘·T\T, XÊgy˚‘·Ô\T, $<ë´s¡T∆\T s¡÷. 300/`
3 dü+e‘·‡s¡eTT\ #·+<ë :
dü+düú\T, ø£+ô|˙\T s¡÷. 1,000/`
¬s’‘·T\T, XÊgy˚‘·Ô\T, $<ë´s¡T∆\T s¡÷. 850/`
J$‘· #·+<ë :
dü+düú\T, ø£+ô|˙\T s¡÷. 5,000/`
¬s’‘·T\T, XÊgy˚‘·Ô\T, $<ë´s¡T∆\T s¡÷. 3,500/`

❘❚  e]˝À düT&ç<√eT  ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
•ej·T´,  n|üŒ\ qs¡dæ+Vü‰|ü⁄s¡+  (Á>±eT+)

H˚\ø=+&É|ü*¢ (eT+),  KeTà+ (õ˝≤¢)
bò˛Hé : 9441172076

✍✍✍✍✍ düT&ç<√eT ô|’s¡T ∫s¡Tbı≥º <äX¯˝À ñqï|üð&ÉT m≈£îÿe>±
Ä•düTÔ+~. ôdô|º+ãs¡T`qe+ãs¡T es¡≈£î ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. düT&ç<√eT <äTãT“\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q #˚] s¡kÕìï
|”\Ã&É+ e\¢ yÓTT<ä≥ Ä≈£î\ ø=q\T mÁs¡ã&ç ‘·s¡Tyê‘· |üdüT|ü⁄
esêíìøÏ e÷s¡‘êsTT. düT&ç<√eT ñ<Ûäè‹ m≈£îÿyÓ’q ø=B› ô|’s¡T
düT&ÉT\T düT&ÉT\T>± e\j·÷ø±s¡+˝À m+&çb˛‘·T+~. Bìe\¢
|ü+≥ ~>∑Tã&ç u≤>± ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±ã{Ïº düT&ç<√eT ìyês¡D≈£î
H√yê nÁ–ôd’Hé‡dt yê] ˝>±HéY 80 Á>±. Ò̋<ë H√yê $T&Ü
50 Á>±./ mø£sêìøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #̊dæq≥¢sTT‘̊ düT&ç<√eTqT
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

❘❚  e]˝À n–Z‘Ó>∑T\T ìyês¡D ‘Ó\|ü+&ç?
X¯+ø£sY Hêj·Tø˘,  eTT‘ê´\bÕ&ÉT ‘·+&Ü (Á>±eT+),

#ê>∑\eTÁ] (eT+), ø£s¡÷ï\T (õ˝≤¢),
bò˛Hé : 9000492970

✍✍✍✍✍ n–Z ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q e] |ü+≥˝À Ä≈£î\ô|’ eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT
s¡+>∑T n+#·T‘√ eT<Ûä́ ˝À ã÷&ç<ä s¡+>∑T >∑\ q÷\T ø£+&Ó
Äø±s¡|ü⁄ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ä≈£î\T m+&çb˛sTT
‘·>∑T\ã&çq≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT. á ‘Ó>∑T\T Ä•+#·&É+ e\¢
yÓqTï\ yÓT&É uÛ≤>∑+˝À yÓqTï\T $]–b˛‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î
H√yê yê]  dü+Jeì 300 Á>±. / mø£sêìøÏ Bì‘√bÕ≥T
H√yê dü÷|üsY 789 150 Á>±. / mø£sêìøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]
#˚dæq≥¢sTT‘˚ á ‘Ó>∑T\TqT ìyê]+#·e#·TÃ.

❁
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»+≥ kÕfi¯fl |ü<ä∆‹˝À yÓTTø£ÿC§qï˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T ` ¬s’‘·T\ $»j·T>±<Ûä
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ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤≈£î nqT>∑TD+>± eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À
ñqï eqs¡T\T e÷s¡T‘·Tqï yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\‘√ bÕ≥T n~Ûø£
~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. ø±ã{Ïº kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹‘√
bÕ≥T n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. ø±ã{Ïº kÕ<Ûës¡D
|ü<ä∆‘·T\‘√ yÓTTø£ÿC§qï ~>∑Tã&ÉT\T ô|+#·&É+ ø£wüº+‘√ ≈£L&ÉTø£qï
|üì. Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿC§qïqT ªª»+≥ kÕfīfl |ü<ä∆‹µµ˝À
|ü+&ç+∫q≥¢sTT‘˚ ~>∑Tã&ÉT˝À¢ Ä•+∫q |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ
neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

eTTK´+>± »+≥ kÕfīfl |ü<ä∆‹˝À yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT |ü+&ç+#̊
¬s’‘·T\T kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹ ø£Hêï _Ûqï+>± yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+
eT]j·TT es¡Tdü\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#ê*. á |ü<ä∆‹˝À ¬s+&ÉT
es¡Tdü\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 30 ôd+.MT. (kÕ<Ûës¡D+‘√ 60 ôd+.MT.)
ñ+&˚≥≥T¢ $‘·TÔø=ì ¬s+&ÉT es¡Tdü\ eT<Ûä́  Á&ç|t ô|’|ü⁄qT |üs¡#ê*.
yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ kÕ<Ûës¡D+>±H˚ 20 ôd+.MT. ñ+&Ü*. á
$<Ûä+>± ¬s+&ÉT es¡Tdü\ eT<Ûä́  Á&ç|t ô|’|ü⁄‘√ ˙s¡T n+~+#·&É+
e\¢ ̇ s¡T eè<Ûëø±≈£î+&Ü nedüs¡+ ẙTs¡πø ẙs¡T e´edüú <ä>∑Zs¡ |ü&É&É+
e\¢ yÓTTø£ÿ\T @|ü⁄>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. á |ü<ä∆‹˝À ̇ s¡T bÕ]+#·&É+
»s¡T>∑<äT. ø±ã{Ïº ø£\T|ü⁄ düeTdǘ  #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

»+≥ kÕfi¯fl |ü<ä ∆‹˝À ms¡Te⁄\qT Á&ç|t ô|’|ü⁄\ <ë«sê
n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q ms¡Te⁄\T ̇ {Ï̋ À ø£]– H˚s¡T>±
ẙs¡T e´edüú <ä>∑Zs¡ |ü&ÉT‘·T+&É&É+ e\¢ ms¡Te⁄\ $ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡∆́ +
(95 XÊ‘·+) ô|]– |ü+≥ Äs√>∑́ +>± m<äT>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT »+≥
kÕfi¯fl eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 90 ôd+.MT ñ+&˚≥≥T¢ bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ >±*,
yÓ\T‘·Ts¡T, dü÷s¡́ s¡•à u≤>± k˛ø£&É+ e\¢ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

u≤>± »s¡>∑&É+ eT÷\+>± yÓTTø£ÿ C§qï ~>∑Tã&ÉT\T u≤>± ô|s¡>∑&É+
‘·<ë«sê ¬s’‘·T\T n~Ûø£ Ä<ëj·÷ìï bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á
|ü<ä∆‹˝À ¬s’‘·T\T kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹ ø£Hêï ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ô|≥Tºã&ç‘√
n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T bı+~ eT+∫ Ä<ëj·÷ìï bı+<ä&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± uÀ<Ó\T, ø±\Te\ |ü<ä∆‹ <ë«sê yÓTTø£ÿC§qï
|ü+&ç+#˚ ¬s’‘·T\qT Ä]úø£+>± ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷\H˚ ñ<∆̊X¯́ +‘√
õ˝≤¢ @s¡Tyêø£ πø+Á<ä+, KeTà+ düeTq«j·T ø£s¡Ô &Üˆˆ ÄsY lìyêdt
»+≥ kÕfi¯fl |ü<ä∆‹ì >∑‘· eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± ¬s’‘·T πøåÁ‘ê˝À¢
$»j·Te+‘·+>± |ü+&ç+#·&É+ »]–+~. á |ü<ä∆‹ <ë«sê ¬s’‘·T\T
n~Ûø£~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&É+ e\¢ Vü≤s¡̧+ e´ø£Ô+ #˚j·T&É+ »]–+~.

&Ü. ÄsY. lìyêdüsêe⁄, ø√`Ä]¶H˚≥sY (ÇHé#ÛêsY®), &Ü{Ÿ ôd+≥sY, KeTà+, bǫ̀ Hé : 9989623813

yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT sêh+˝Àq÷ eT]j·TT <˚X¯+˝Àq÷ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ |ü+≥˝À¢ ˇø£{Ï>± kÕ>∑T#˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT ˙{Ï eqs¡T\Tqï#√≥ eT]j·TT yÓT≥º ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü+&ç+#˚ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡ |ü+≥.
Ç~ ÄVü‰s¡+>±H˚ ø±≈£î+&Ü |üX¯ób˛wüD˝À |üX¯óÁ>±dü+>±, ø√fi¯fly˚T‘·>±, Ä\ÿVü‰˝Ÿ ‘·j·÷ØøÏ $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.



36

á |ü<ä∆‹ì õ˝≤¢̋ Àì Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\≈£î #˚s¡y˚j·T&É+˝À uÛ≤>∑+>±
Á|ü#ês¡ e÷<Ûä́ e÷\T eT]j·TT |üÁ‹ø± q÷´dt\ <ë«sê ÁbÕ#·Ts¡́ +
bı+<˚̋ ≤ ø£èwæ #˚düTÔHêïs¡T.
¬s’‘·\ $»j·T >±<Ûä :

l ø±fÒ|ü*¢ lìyêdüsêe⁄ >±s¡T, y˚T&˚|ü*¢ Á>±eT+, eTT~>=+&É
eT+&É\+ ‘·q≈£îqï ¬s+&Óø£sê˝À¢ »+≥kÕfi¯fl |ü<ä∆‹˝À yÓTTø£ÿC§qï
kÕ>∑T #˚dæ mø£sê≈£î <ë<ë|ü⁄ 50 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çì kÕ~Û+#ês¡T.
ô|≥Tºã&ç Ks¡TÃ\T b˛qT ìø£sê<ëj·T+ <ë<ë|ü⁄ s¡÷. 83 y˚\≈£î
ô|’>± bı+<ä&É+ »]–+~.

≈£LdüT≈£î+≥¢ Msê¬s&ç¶ >±s¡T H˚\ø=+&É|ü*¢ eT+&É\+, ô|’q+|ü*¢
Á>±eT+ ‘·q≈£îqï 10 mø£sê˝À¢ ˇø£ mø£s¡+ yÓTTø£ÿC§qïqT »+≥
kÕfīfl |ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T #̊dæ <ë<ë|ü⁄ 46 øÏ«+{≤fīfl ~>∑Tã&çì kÕ~Û+∫
Ks¡TÃ\T b˛qT s¡÷. 36 y˚\≈£î ô|’>± Ä<ëj·÷ìï bı+<ä&É+
»]–+~. á |ü<ä∆‹˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T bı+<ä&É+˝À uÛ≤>∑+>±
XÊgy˚‘·Ô\ ø£èwæ #ê˝≤ ñ+<äì yês¡T #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

l bÕqT>∑+{Ï yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢ |ü+Á&̊>∑T|ü*¢, eTT~>=+&É eT+&É\+
‘·q≈£îqï mø£s¡+ bı\+˝À yÓTTø£ÿC§qïqT »+≥kÕfi¯fl˝À |ü+&ç+∫
mø£sê≈£î 47 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çì kÕ~Û+#ês¡T.
mø£s¡+ bı\+˝À |ü+≥≈£î  ¬s’‘·TøÏ nsTTq Ks¡TÃ $esê\T :

$‘·Ôq+ Ks¡TÃ 2,200/`
<äTøÏÿ Ks¡TÃ 4,600/`
ms¡Te⁄\T 7,000/`
ø£\T|ü⁄ eT+<äT\T 850/`
ø°≥ø£ Hê•qT\T 1800/`
≈£L©\ Ks¡TÃ 2,000/`
$TwüqT ø√‘· 3,500/`
yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃ 21,950/`
yÓTT‘·Ô+ Ä<ëj·T+ (48 øÏ«+{≤fi¯ófl R 48I250) R 60,000/`
ìø£s¡ Ä<ëj·T+ R 60,000.00 ` 21950.00 R 38,050/`

❖
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s¡;ø±\+˝À ̇ {Ï kÂø£s¡́ + ̋ Òì |ü]dæÔ‘·T˝À¢, n&É$ |ü+<äT\T
eT]j·TT Ç‘·s¡ düø£ùws¡TK Je »+‘·Te⁄\T ñ<ë : ø√‘·T\T, õ+ø£\
u…&É<ä ñ+&É&É+ e\q ¬s’‘·T\T m≥Te+{Ï |ü+≥ kÕ>∑T #˚j·T≈£î+&Ü
uÛÑ÷$Tì U≤©>±ñ+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~, Bì e\¢ ¬s’‘·T\
Ä<ëj·T+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ¬s’‘·T\≈£î ÁøÏ+~
dü÷∫+∫q nqTyÓ’q >∑TD >∑D≤\T ø£*Zq |ü+≥ kÕ>∑Tø√dü+
Ä•düTÔHêïs¡T.
❖ esê¸uÛ≤e |ü]düTÔ‘·T\qT ‘·≥Tºø√yê*.
❖ n&É$ |ü+<äT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Je »+‘·Te⁄\ u…&É<äqT

ì\Te]+#·&É+.
❖ kÕ>∑T ô|≥Tºã&ç‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ñ+&Ü*.
❖ Ä]úø£+>± ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq <Ûäs¡qT ø£*– ñ+&Ü*.
❖ Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£*– Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq q÷HÓ ñ+&Ü*

¬s’‘·T\≈£î s¡; ø±\+˝À ø±yê*‡q >∑TD >∑D≤\qT ø£*–
ñqï≥Te+{Ï |ü+≥ n+fÒ ª≈£îdüTeT |ü+≥µ. Ç~ uÛÑ÷$T˝À
ñqï ‘·–q+‘· ‘˚eT‘√ ô|s¡T>∑T‘·T+~, Ä≈£î\ô|’ ñqï≥Te+{Ï
eTTfi¯ófl\ e\¢ n&É$ |ü+<äT\ u≤] qT+&ç |ü+≥qT s¡øÏå+#·T

≈£î+≥T+~, n‹ ‘·≈£îÿe kÕ>∑T ô|≥Tºã&ç (s¡÷.4000 `7000 /
mø£sêìøÏ), Á|üuÛÑT‘·« ø£ìwüº eT<ä›‘·T <Ûäs¡ s¡÷.4100 / øÏ«. q÷HÓ˝À
ñqï *H√*ø̆ ÄeT¢+ eT]j·TT Ç‘·s¡ Wwü<Ûä >∑TD≤\ e\¢ Äs√>±´ìøÏ
eT+∫~. Ò̋‘· Ä≈£î\qT Ç‘·s¡ Ä≈£î ≈£îs¡>±j·T\ e …̋ ‹+{≤s¡T.
≈£îdüTeT kÕ>∑TqT Ç˝≤ #˚düTø√yê* :
H˚\ s¡ø£+ :

s¡;˝À ≈£îdüTeT kÕ>∑T≈£î ãs¡Te⁄ H̊\\T n‘·́ +‘· nqT≈£L\yÓTÆq$.
ãs¡Te⁄ H˚\˝À kÕ>∑T #˚ùdÔ uÛÑ÷$T˝À ñqï ‘·–q+‘· ‘˚eTqT
ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì |ü+≥ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘˚*ø£ bÕ{Ï H˚\˝À kÕ>∑T
#̊ùdÔ 1-2 ̇ {Ï ‘·&ÉT\T ø±+&É+ kÕπ> <äX̄ ($‹Ôq 30-35 s√E\≈£î)
eT]j·TT |üP‘· <äX̄ ($‹Ôq 65-75 s√E\≈£î) Äedüs¡+ ñ+{≤sTT.
ÄeT¢‘·«+ >∑\ uÛÑ÷eTT˝À¢ m+&ÉT ‘Ó>∑T\T Ä•düTÔ+~. ø=~› bÕ{Ï
øå±s¡‘·«+ ñqï H˚\˝À ≈£îdüTeT kÕ>∑T #˚düTø√e#·TÃ.
$‘·ÔT≈£îH˚ |ü<ä∆‹ :

≈£îdüTeT kÕ>∑T≈£î ̌ ø£ mø£sêìøÏ 4 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ nedüeTÚ‘·T+~,
X¯q>∑ ̋ Ò<ë >√<ÛäTeT |ü+≥\‘√ n+‘·s¡ |ü+≥>± kÕ>∑T #˚ùd≥|üð&ÉT
Ò̋<ë Ç‘·s¡ |ü+≥\≈£î ø£+#Ó |ü+≥>± y˚ùd≥|üð&ÉT1.5-2.5 øÏ̋ À\

$‘·Ôq+ nedüs¡+. $‘·ÔHê\T ‘Ó\¢{Ï s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT, $‹Ôq 4-
7 s√E\≈£î yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~. |ü+≥ ‘=* <äX¯̋ À m+&ÉT ‘Ó>∑T\T
eT]j·TT s¡dü+ |æ̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T\qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
1 Á>±. ø£s¡“+&ç»yéT ‘·s¡Tyê‘·1.5 $T.©. Ç$T&Üø√¢Á|æ&é‘√ $‘·Ôq
X¯ó~∆ #˚j·÷*.
$‘Ô̊ düeTj·T+ :

á |ü+≥ s¡; ø±˝≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T kÕ>∑T≈£î jÓ÷>∑´yÓTÆq~.

&Üˆˆ düT<ÛëqT¸ø£ùd“, XÊÁdüÔy˚‘·Ô (|ü+≥ ñ‘·Œ‹Ô), düeTq«j·T ø£s¡Ô, &Üˆˆ j·T+. dü+|ü‘Y ≈£îe÷sY, XÊÁdüÔy˚‘·Ô (|ü]C≤„q ã~©), &Üˆˆ &ç. Ms¡qï, XÊÁdüÔy˚‘·Ô (düdǘ  s¡ø£åD),
õ˝≤¢ e´ekÕj·T dü\Vü‰ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q ã~* πø+Á<ä+ (õ˝≤¢ @s¡Tyêø£ πø+Á<ä+), Ä~˝≤u≤<é, bǫ̀ Hé : 9989623816

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À q÷HÓ ñ‘·Œ‹Ô eTq&çe÷+&é ø£Hêï #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+~. ø±e⁄q q÷HÓ ~>∑TeT‹ #˚düT≈£î+≥THêïeTT, yê{Ï̋ À bÕe÷sTT Ÿ̋
e+{Ï Äs√>±´ìøÏ Ç~ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq dü+‘·�|üÔ ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñqï q÷HÓ eTTK´yÓTÆq$.»Hê\Tø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, _.|æ., Vü≤�Á<√>±\T eT]j·TT Ç‘·s¡
nHês√>±´\ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T, ø±e⁄q Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e+≥ q÷HÓqT ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ nedüs¡+.
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$‘·ÔHêìï nø√ºãsY 15 qT+&ç qe+ãsY 15 es¡≈£î $‘·TÔø√yê*.
Ä\dǘ +>± $‘·ÔT≈£îqïf…Æ¢‘̊ –+» |ü]e÷D+, ~>∑Tã&ç ‘·π>Z neø±XÊ\T
ñ+{≤sTT.
s¡ø±\T :

sêø±ìï ã{Ïº |ü+≥ 115-135 s√E˝À¢ ø√‘·≈£î edüTÔ+~. eTq
ÁbÕ+‘·+˝À nqT≈£L\yÓTÆq s¡ø±\T #·÷düT≈£îqï≥¢sTT‘˚ eT+Js¡
(115-120 s√E\T, ~>∑Tã&ç 4-5 øÏ«./m.),{Ï.mdt.m|òt.-1
(115-120 s√E\T, ~>∑Tã&ç6-7 øÏ«./m.),|æ._.mHé.mdt.-12
(130 s√E\T, ~>∑Tã&ç7 øÏ«./m.), |ü⁄ Ò̋ ≈£îdüTeT (135 s√E\T,
~>∑Tã&ç8øÏ«./m.), &ç.j·Tdt.ôV≤#Y.-185 (130 s√E\T, ~>∑Tã&ç7-
8 øÏ«./m.).
$‘Ô̊ <ä÷s¡+ :

$‘·ÔHêìï es¡Tdü\ eT<Ûä́  45 ôd+.MT.\T, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́ ˝À
20 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À >=Ás¡T‘√ >±ì Á{≤ø£ºsY‘√ q&ç#˚ |ü]ø£s¡+‘√
>±ì $‘·TÔø√yê*. Á|ü‹ 8-10 es¡Tdü\ ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ es¡TdüqT
U≤∞>± ñ+#ê* Bì e\¢ düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T>± |æ∫ø±] #˚j·T≥+
düT\Tee⁄‘·T+~.
ms¡Te⁄\T :

≈£îdüTeT |ü+≥qT esê¸<Ûës¡|ü⁄>± |ü+&ç+#̊≥|üð&ÉT mø£sêìøÏ16
øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì nq>± 35 øÏ̋ À\T j·T÷]j·T eT]j·TT 10 øÏ̋ À\
uÛ≤dü«s¡+ nq>± 63 øÏ̋ À\ dæ+>∑̋ Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ $‘Ô̊≥|üð&ÉT
y˚düTø√yê*.  ˙{Ï kÂø£s¡́ + ñ+fÒ dü>∑+ qÁ‘·»ì eT]j·TT |üP]Ô

uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\T ∫e] <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*. $T–‘ê dü>∑+
qÁ‘·»ì $‹Ôq 30 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ẙdüTø√yê*. uÛ≤dü«sêìï dæ+>∑̋ Ÿ
dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ s¡÷|ü+˝À ẙdüT≈£îqïf…Æ¢‘̊ <ëì˝Àì >∑+<Ûäø£+(dü\Œ¤sY)
e\¢ q÷HÓ ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.
düdǘ s¡ø£åD
ù|qTã+ø£ :

≈£îdüTeT |ü+≥≈£î q\¢ ù|qTã+ø£ m≈£îÿe>± k˛≈£î‘·T+~.$‹Ôq
40-45 s√E\ ø±\+˝À Bì  ìyês¡D≈£î &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2.0
$T.©. G y˚|ü –+»\ ø£cÕj·T+ 1500 |æ.|æ.j·T+. 5 $T.©.
#=|üðq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

Ä≈£î ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î  Áb˛ô|òH√bòÕdt 2.0 $T.©. /
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
n\ºπsï]j·÷ n≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T :

á ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ô|’ >√<ÛäTeT es¡í+˝À >∑T+Á&É{Ï
eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, Ä≈£î\T eT{Ïº s¡+>∑T≈£î e÷] m+&çb˛‘êsTT. Bì
ìyês¡D≈£î e÷+ø√CÒuŸ 2.5 Á>±. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À
¬s+&ÉT <äbòÕ\T>± |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
sêeT ∫\Tø£\T :

á |ü≈£åî\T –+» ø£f…º <äX¯
qT+&ç |ü+≥qT qwüº|üs¡TkÕÔsTT
ø±e⁄q Ä <äX¯ qT+&ç bı<äT›q
eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+ düeTj·÷˝À¢
|ü≈£åî\qT ‘·]$T y˚j·÷*.



39

|ü+≥ø√‘· :

>√<ÛäTeT ø√‘· j·T+Á‘·+, e]ø√‘· j·T+Á‘·+ kÕj·T+‘√ ≈£îdüTeT
|ü+≥qT düT\Te⁄>± ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À ø√j·Te#·TÃ.  ≈£L©\‘√
|ü+≥ ø√ùdÔ eTTfi¯ófl >∑T#·TÃø√≈£î+>± #˚‘·T\≈£î ‘=&ÉT>∑T\T
ñ|üjÓ÷–+∫ |ü+≥qT ø√j·÷*. ñ<äj·T+ y˚fi¯fl˝À¢ ø=ùdÔ –+»
sê\&É+ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· j·T+Á‘·+‘√ q÷]Œ&ç
#˚j·÷*.

~>∑Tã&ç :

4-8 øÏ«+{≤fi¯fl ≈£îdüTeT –+»\ ~>∑Tã&çì bı+<äe#·TÃ,
Ç+<äT˝À 27-30 q÷HÓ XÊ‘·+ ñ+≥T+~. Á|üdüTÔ‘· |ü]düTÔ‘·T˝À¢
Äs√> ∑ ´| üs ¡y Ó T Æq $w üj ·÷\ô| ’  »Hê\T ne>±V ü ≤qqT
ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Bì e\¢ ≈£îdüTeT q÷HÓ≈£î  –sêøÏ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
e÷¬sÿ{À¢ ≈£îdüTeT >±qT>∑ q÷HÓ øÏ̋ ÀøÏ s¡÷.200-300 <Ûäs¡̋ À
\_ÛdüTÔ+~. Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£*– ñqï ≈£îdüTeT |üP‘·≈£î ≈£L&Ü
eT+∫ &çe÷+&é ñ+≥T+~.                                 ❖
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MTHêeT�‘·+n+fÒ @$T{Ï?
MTHêeT�‘·+ nH˚~ #˚|ü ‘·\, #·s¡à+, bı\TdüT\T eT]j·TT

Ç‘·s¡ e´sêú\qT u…\¢+‘√ ø£*|æ |ü⁄*j·Tu…≥ºã&çq $TÁX¯eT+ qT+&ç
e&Éb˛j·Tã&çq Á<ëeD+.
MTHêeT�‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd$<Ûëq+ :
❖ #˚|ü jÓTTø£ÿ ‘·\, #·s¡à+, bı\TdüT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ e´sêú\qT

ùdø£]+#ê*.
❖ ùdø£]+∫q e´sêú\˝À düeTqìwüŒ‹Ô̋ À u…\¢+ (1øÏ̋ À #̊|ü e´sêú\øÏ

1øÏ̋ À u…\¢+) y˚dæ u≤>± ø£*j·Tu…{≤º*.
❖ ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ eT{Ïº bÕÁ‘· ̋ Ò<ë bÕ¢dæºø˘ bÕÁ‘·ì rdüTø=ì n&ÉT>∑T

uÛ≤>∑+˝À sêfi¢̄‘√ ˇø£ bıs¡qT @sêŒ≥T #˚j·÷*. (á bıs¡
|ü⁄*j·T ô|≥Tº Áø£eT+˝À \eD≤\T n+~+#·&É+‘√ bÕ≥T n&ÉT>∑T
uÛ≤>∑+˝À Á<ëeD≤\T ùdø£]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~)

❖ á sêfi¢̄ bıs¡ô|’q #˚|ü e´sêú\T eT]j·TT u…\¢+ $TÁX¯e÷ìï
ˇø£ bıs¡̋ ≤>± neTsêÃ*.

❖ á bıs¡qT #˚|ü e´sêú\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü m≈£îÿe
yÓTT‘·Ô+˝À u…\¢+‘√ ø£|æŒñ+#ê*.

❖ Ç˝≤ #˚|ü e´sêú\T eT]j·TT u…\¢+ jÓTTø£ÿ $TÁX¯eT+ eT]j·TT
u…̋ ≤¢ìï M …̋’qìï m≈£îÿe bıs¡\qT ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï
e#·TÃq≥T¢ neTs¡TÃø√yê*.

C≤Á>∑‘·Ô\T :
❖ bÕÁ‘· ô|’bıs¡ ‘·|üŒì dü]>± u…\¢+ e#˚Ã≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.
❖ #˚|ü e´sêú\T ãVæ≤s¡Z‘·+>± ø£qã&É≈£î+&Ü u…\¢+‘√ |üP]Ô>±

ø£|æŒ ñ+#ê*.
❖ á bÕÁ‘·qT ˇø£ ã≥º‘√ ø£|æŒ ñ+∫ #·\¢ì yÓ\T‘·Ts¡T >∑\

Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#ê*.

❖ 3`4 s√E˝À¢ #˚|ü e´sêú\T |ü⁄*j·Tã&É&É+ yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~.
❖ u…\¢+ Á<äyê_Ûdüs¡D |”&Éq+ ø£\>∑ #˚j·T&É+ e\¢ #˚|üe´sêú̋ À¢

>∑\ Á<äes¡÷|ü+ Äe÷¢\T u…\¢+˝ÀøÏ #˚] ˇø£ Á<ëeD+
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. á Á|üÁøÏj·T 2`3 HÓ\˝À¢ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

❖ |üP]Ô>± |ü⁄*j·Tã&çq $TÁX¯eT+ ‹j·T´>± eT]j·TT ø=~››
yÓTT‘·Ô+˝À #˚|ü yêdüq ø£*– ñ+≥T+~.

❖ bÕÁ‘·̋ À ñqï Á<ëeDêìï e&Éb˛dæ MTHêeT�‘·+>± yê&ÉTø√yê*.
$T–*q #˚|üe´sêú\qT ø£+b˛düTº #˚düTø√e#·TÃ.

MTHêeT�‘·+ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ :
❖ MTHêeT�‘·+ yÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝À eT]j·TT XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\

<äX¯̋ À¢ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
❖ 1 MT.* MTHêeT�‘êìï ©≥s¡T ˙{Ï˝À ø£*|æ |æ∫ø±Ø

#˚düTø√e#·TÃ.
❖ 0.1 XÊ‘·+ MTHêeT�‘êìï yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯fl˝À H˚\ô|’

b˛düTø√e#·TÃ.
ñ|üjÓ÷>±\T :
❖ Ä≈£î ≈£Ls¡\˝À |æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ <ë«sê düTyêdüq, s¡T∫

eT]j·TT ~>∑Tã&ÉT\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
❖ yÓTTø£ÿ\≈£î qÁ‘·»ì n+~+#·&É+ <ë«sê |üÁ‘·Vü≤]‘· ñ‘·Œ‹Ôì

ô|+∫ ~>∑Tã&ÉT\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
C≤Á>∑‘·Ô\T :
❖ m+&É m≈£îÿe>± ñqï düeTj·T+˝À MTHêeT�‘·+ ñ|üjÓ÷–+#·

e<äT›. Bìe\¢ Ä≈£î\T e÷&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ñ+~.
❖ Á<ëeD≤ìï e&Éb˛j·TTq|üð&ÉT #˚‹øÏ ‘=&ÉT>∑T\T <Ûä]+#ê*.

❉

õ. eTùV≤wt, bò˛Hé : 8179360367, 9603169239

q Á‘·»ìì n+~+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T n~Ûø£+>± s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n~Ûø£ s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\yê&Éø£+ ¬s’‘·TøÏô|≥Tºã&çì
ô|+#·&Éy˚Tø±≈£î+&Ü uÛÑ÷>∑s¡“ »˝≤˝À¢ HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T ø±cÕ´ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï qcÕº\qT ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T y˚T˝…’q ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\T
nqTdü]+#ê*‡q nedüs¡+ m+‘√ ñ+~. düVü≤» e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#·&É+ <ë«sê uÛÑ÷$T˝Àì ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü÷ø£ÎJe⁄\T n_Ûe�~∆
#Ó+<ä&É+‘√bÕ≥T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |ü+≥ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ. MTHêeT�‘·+ yê&É&É+ <ë«sê uÛÑ÷$T˝À qÁ‘·»ì \uÛÑ´‘·qT ô|+#·≥+‘√ |ü≥T
uÛÑ÷>∑s¡“»˝≤˝À¢ ø£*π> HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.
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#êeT+‹ o‘êø±\+˝À |ü⁄wæŒ+#˚ dü«\Œø±*ø£ yÓTTø£ÿ. Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ+>± ø£{Ÿ|òü¢esY kÕ>∑T˝À >∑T˝≤_ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée kÕúq+˝À
ñ+~. |üdüT|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄ yÓTT<ä\>∑T $$<Ûä esêí\˝À ø£qT$+<äT
#˚ùd #êeT+‹ |ü⁄cÕŒ\≈£î $•wüº ÁbÕeTTø£́ ‘· ñ+~. ÁXÊeTD+ qT+&ç
dü+Áø±+‹ es¡≈£î eT+∫ –sêø° ñ+&É&É+‘√ ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ì
∫qïø±s¡T, düqïø±s¡T ¬s’‘·T\T #êeT+‹ì $kÕÔs¡+>± kÕ>∑T#̊düTÔHêïs¡T.
s¡ø±\T :

ãdü+‹, ø√`1, m˝À¢ >√˝Ÿº, |üPqyéT, sêjYT#·÷sY ã–Z,
◊.◊.ôV≤#Y.ÄsỲ 6, s¡‘ê¢yéT ôd\ø£åHé, ¬s&é >√ Ÿ̋¶, ø√`2 Ç‘·s¡ s¡ø±\T
ñHêïsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê kÕ>∑T≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
y˚TØ>√˝Ÿ¶ e+{Ï s¡ø±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.
H˚\\T ` yê‘êes¡D+ :

#êeT+‹ yÓTTø£ÿ\T ˙{Ï $\TeqT ‘·≥Tºø√ Ò̋e⁄. ‘·«s¡>± ˙s¡T
Ç+øÏb˛j˚T dü«uÛ≤e+, ñ<ä»ì dü÷∫ø£ 6.0`7.0 eT<Ûä́  >∑\ mÁs¡
>∑s¡|ü H˚\\T #êeT+‘·T\≈£î ÁX‚wüºyÓTÆq$. #êeT+‹ |üP‘·≈£î ‘·≈£îÿe
|ü>∑{Ïø±\+ ñ+&Ü*. ø£qTø£ HêfÒ düeTj·÷ìï m≈£îÿe |ü>∑{Ï
düeTj·T+ >∑\ yê‘êes¡D+ XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\ <äX̄˝Àq÷, ‘·≈£îÿe
|ü>∑{Ïø±\+ |üP‘· <äX¯≈£î ñ+&˚̋ ≤ dü]#˚düTø√yê*.
Á|ües¡∆q+ :

#êeT+‹ì |æ\ø£\T eT]j·TT ø=eTà ø£‹Ô]+|ü⁄\ <ë«sê Á|ües¡∆q+
#˚kÕÔs¡T. |æ\ø£\ <ë«sê Á|ües¡∆q+ düT\uÛÑ+ nsTTq|üŒ{Ïø° ø=ìï

s¡ø±\ ‘Ó>∑Tfi¯Tfl |æ\ø£\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<ä&É+ e\¢ yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq
Á|ües¡úq+ ø√dü+ ø=eTà ø£‹Ô]+|ü⁄\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø£‹Ô]+|ü⁄\qT
Äs√>∑́ +>± ñqï yÓTTø£ÿ\ ∫e] uÛ≤>±\ qT+&ç 5`7 ôd+.MT.
bı&Ée⁄+&˚̋ ≤ ùdø£]+#ê*. ø£‹Ô]+|ü⁄\ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À Ä≈£î\qT
rdæy˚dæ |üP]Ô>± $#·TÃø=qï Ä≈£î\qT eT÷&ÉT ñ+∫ ÇdüTø£eTfi¯fl˝À
Hê≥Tø√yê*.
Hê≥T≥ ` Hê≥T düeTj·T+ :

#êeT+‹ o‘êø±\|ü⁄ |ü+≥ pHé`p˝…’ e÷kÕ˝À¢ Hês¡T
yÓTTø£ÿ\qT Hê{Ïq≥¢sTT‘˚ qe+ãs¡T`&çôd+ãs¡T e÷kÕ˝À¢ |ü+≥
yÓTT<ä\T ô|≥ºe#·TÃ. Hês¡T yÓTTø£ÿ\qT m≥T #·÷dæHê 30 ôd+.MT.
<ä÷s¡+ ñ+&˚≥≥T¢ Hê{≤*. mø£sê≈£î ø£̇ dü+ 40,000 |æ\ø£\T
ø±yê*. 8`10 ôd+≥¢ Hês¡TeT&ç˝À ô|+∫q yÓTTø£ÿ\ qT+&ç
ø£‹Ô]+∫q $‘·Ôq|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ˇø£ ôV≤ø±ºs¡T≈£î dü]b˛e⁄qT. ‘·*¢
yÓTTø£ÿ qT+&ç ø£DT|ü⁄\qT rj·TTq|üð&ÉT ø£DT|ü⁄\ e<ä› eè~∆ nsTTq
y˚s¡T¢ <Óã“‹q≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :

uÛÑ÷$Tì u≤>± <äTøÏÿ <äTìï mø£sêìøÏ ∫e] <äTøÏÿ˝À 10`12
≥qTï\ ∫$øÏq |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄, 50 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 160 øÏ̋ À\
uÛ≤dü«s¡+, 80 øÏ̋ À\ bı{≤wæj·T+ Ç#˚Ã s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T

mdt. düTπsK, |æ. $»j·T\øÏÎ, dæ.ôV≤#Y wüDTàœ, |æ. n+õu≤ãT,
Vü‰]ºø£\ÃsY bÕ*f…øÏïø˘, q÷õM&ÉT, bǫ̀ Hé : 9177797281
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ẙdæ uÛÑ÷$T˝À ø£*ùd˝≤ ø£*j·T<äTHêï*. eTs√ 50 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ìì
ô|’bÕ≥T ms¡Te⁄>± yÓTT<ä{ÏkÕ] ∫es¡T¢ –*¢ y˚ùd düeTj·T+˝À
y˚düTø√yê*.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ :

Hê{Ïq yÓTT<ä{Ï HÓ\˝À yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢, Ä ‘·s¡Tyê‘·
yêsêìøÏ ˇø£kÕ] ˙s¡Tø£&ç‘˚ dü]b˛‘·T+~. Á&ç|t |ü<ä∆‹˝À ˙{Ïì
n+~+#·&É+ e\¢ ø£\T|ü⁄, N&É|”&É\ u…&É<ä ‘·>∑Z&ÉẙT ø±≈£î+&Ü n~Ûø£
~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·e#·TÃ.
eT*Ã+>¥ :

ø£\T|ü⁄ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ, H˚\˝Àì ‘˚eT XÊ‘êìï
dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ bÕ¢dæºø̆ eT*Ã+>¥ n<äT“¤‘·+>± |üì#̊düTÔ+~. HêD´yÓTÆq
n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T bı+<ä&ÜìøÏ bÕ¢dæºø˘ eT*Ã+>¥‘√ bÕ≥T>± Á&ç|t
|ü<ä∆‹˝À ˙{Ïì n+~+#ê*.

ñ<ë´q ø£èwæ :
#êeT+‘·T\T ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ô|]–, |üP\ ~>∑Tã&çìe«&ÜìøÏ

ùdºøÏ+>¥, |æ+∫+>¥ e+{Ï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq kÕ>∑T|ü<ä∆‘·T*ï ne\+_+#ê*‡
ñ+≥T+~.
|æ+∫+>¥ (‘·\\T ‘·T+#·&É+) :

Hês¡T Hê{Ïq Hê\T>∑T yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· #êeT+‹ yÓTTø£ÿ\
‘·\\qT ‘·T+∫y˚j·÷*. kÕº+&ÉsY¶ s¡ø±˝À¢ ø=eTà≈£î ¬s+&ÉT |üP\qT
ñ+#ê\qT≈£îqï|üð&ÉT ̌ ø£kÕ] |æ+∫+>¥ #˚j·÷*. Hê\T>∑T |üP\T
ñ+#ê\qT≈£îqï|üð&ÉT |æ+∫+>¥ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·÷*. ∫qï ôd’E
Ò̋<ë eT<Ûä́ düú ôd’E |üP\T |üPùd s¡ø±˝À¢ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ+∫+>¥

#˚j·÷*. yÓTT<ä{ÏkÕ] Hê{Ïq HÓ\ s√E\≈£î ¬s+&ÉekÕ] Hê{Ïq 7
yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· |æ+∫+>¥ #˚j·T&É+ <ë«sê n~Ûø£ ø=eTà\T
bı+<äe#·TÃ.
ùdºøÏ+>¥ (}‘·+ Çe«&É+) :

#êeT+‹ yÓTTø£ÿ\T |üP\T |üP#̊≥|üð&ÉT ãs¡Te⁄≈£î e+–b˛≈£î+&Ü
yÓ<äTs¡Tø£Ás¡‘√ }‘·+ Çe«&É+ eT+∫~. kÕ<Ûës¡D s¡ø±˝À¢ yÓTTø£ÿô|’
mìï Á|ü<Ûëq ø±+&Ü*ï |üP‘· |üPj·T&ÜìøÏ e~˝ÒkÕÔjÓ÷ nìï
düb˛]º+>¥ |ü⁄\¢\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ÁùdŒ s¡ø±˝À¢ 3`4 |ü⁄\¢*ï
yÓTTø£ÿ #·T≥÷º Hê{Ï‘ê&ÉT‘√ ø£{≤º*.
ø±]Ù|ü+≥ :

|üP‘·ø√‘· nsTTq ‘·s¡Tyê‘· #êeT+‹ yÓTTø£ÿ*ï uÛÑ÷$TøÏ
düMT|ü+>± ø£‹Ô]+∫ uÛÑ÷$T˝À ‘·–q+‘· |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄,
dü÷|üsYbòÕùdŒ{Ÿ y˚dæ >√‘·T\T ‘·$«, eT{Ïºì yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯fl≈£î
m>∑‘√j·÷*. ¬s+&ÉT ø±]Ù |ü+≥\qT rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ yÓTTø£ÿ
‘√≥ ø£+fÒ ø±]Ù ‘√≥ ~>∑Tã&ç ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
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|üP\ ø√‘· :
s¡ø±ìï ã{Ïº, #êeT+‘·T\T Hê{Ïq 3`4 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· |üP\T

|üPj·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. |üP\qT ø±&É\T ̋ Ò≈£î+&Ü >±˙, ø±&É‘√
>±˙ 4 s√E\ø=ø£kÕ] ø√j·Te#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± 40`50 XÊ‘·+
|ü⁄e⁄« $#·TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ø√‘· ø√kÕÔs¡T. $&ç|üP\ ø√dü+ |üP\T
|üP]Ô>± $#·TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ø√‘· ø√kÕÔs¡T.

#êeT+‹ ø£{Ÿ|òü¢esY ø√dü+ |üP\ø±&ÉqT uÛÑ÷$TøÏ 10 ôd+.MT.
m‘·TÔ̋ À ø√j·÷*. eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T bı&Ée⁄q |üP\ø±+&É+
~>∑Te⁄q >∑\ Ä≈£î*ï ø£‹Ô]+#ê*. ẙ+≥H̊ ̇ {Ï̋ À ñ+#ê*.  ø±+&É+
∫e] uÛ≤>±ìï ˙{Ï˝À eTT+∫ ø£‹Ô]+#·&É+ e\¢ yêCŸ˝…’|ò t
ô|s¡T>∑T‘·T+~.
~>∑Tã&ç :

ˇø£ |ü+≥ø±\+˝À <ë<ë|ü⁄ 10`15 kÕs¡T¢ |üP\Tø√j·Te#·TÃ.
mø£sê≈£î 9`10 ≥qTï\ $&ç|üP\ ~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ.
eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T :
. #êeT+‹ yÓTT+&ç yÓTTø£ÿ nsTTq|üŒ{Ïø° ˙{Ï ì\TeqT

‘·≥Tºø√ Ò̋<äT.
. HêfÒ düeTj·÷ìï XÊFj·T ô|s¡T>∑T<ä\ m≈£îÿe |ü>∑{Ïø±\+˝Àq÷,

| üP‘ · d üeTj · T+˝À ‘ ·≈ £ î ÿe | ü> ∑{ Ïø±\+ ñ+& ˚˝≤
dü]#·÷düTø√yê*.

. ø£{Ÿ|òü¢esY #êeT+‘·T\≈£î (ø±&É>∑\ |ü⁄cÕŒ\T) eT+∫ –sêø°
ñ+~.

. Bì ô|s¡T>∑T<ä\≈£î 70`90 XÊ‘·+ >±*˝À ‘˚eT ñ+&Ü*.
düdü´s¡ø£åD :

#êeT+‹ |ü+≥≈£î eTTK´+>± |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T, Ä≈£îeTT&É‘· eT]j·TT
Ä≈£î ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\T m≈£îÿe qwüº+ #˚kÕÔsTT.
|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T :

á >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\qT
eT]j· T T | üP\qT ≈ £L&Ü ‹ì
qwüº|üs¡TkÕÔsTT.
ìyês¡D : ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 1 $T.©.
$T<∏Ó’̋ Ÿ bÕsê~∏j·÷Hé ̋ Ò<ë ø±s¡“] Ÿ̋ 3 Á>±. ø£*|æ |æ∫ø±] #̊j·÷*.
Ò̋<ë eT˝≤~∏j·÷Hé 5 XÊ‘·+ bı&ç 8 øÏ̋ À\T >±˙ ̋ Òø£ øÏ«Hê˝ŸbòÕdt

1.5 XÊ‘·+ bı&ç 8 øÏ̋ À\T >±˙ mø£s¡+ $d”Ôs¡í+˝À #·̋ ≤¢*.

Ä≈£îeTT&É‘· :
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T >∑T+|ü⁄\T, >∑T+|ü⁄\T>± Ä≈£î\

n&ÉT>∑T uÛ≤>±q #˚] s¡kÕìï |”*Ãy˚j·T&É+ e\¢ Ä≈£î\T eTT&É‘·\T
|ü&ç m+&çb˛‘êsTT. |üP\T ≈£L&Ü yê&çb˛‘êsTT.
ìyês¡D :

&Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 30 Ç.dæ  (s√>±sY) Ò̋ø£ ‹j˚T$T{≤Hé (mø±{ÏHé)
250 $T.©. >±˙ ø±s¡“]˝Ÿ 50 XÊ‘·+ ˙{Ï̋ À ø£]π> bı&çì 600
Á>±. >±˙ mø£s¡+ $d”Ôs¡í+˝À |æ∫ø±] #˚j·÷*.
‘Ó>∑Tfi¯ófl :
Ä≈£îeT#·Ã :

q\¢{Ï ̋ À‘Ó’q >∑T+Á&É{Ï eT#·Ã\T Ä≈£î\ô|’ @s¡Œ&É&É+ e\¢ Ä≈£î\T
m+&ç sê*b˛‘êsTT.
ìyês¡D :

e÷+ø√C…uŸ 75 &ÉãT¢́ .dæ (&Ó’<Û̊Hé m+.45) 3 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T
˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
≈£î+≈£îeT ‘Ó>∑T\T :

esê¸ø±\+ eTT+<äT á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± edüTÔ+~. Ä≈£îô|’
ã÷&ç<ä e+{Ï eT#·Ã\T @s¡Œ&É&É+ e\¢ Ä≈£î\T sê*b˛‘êsTT.
ìyês¡D :

©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3 Á>±. ˙{Ï̋ À ø£s¡T>∑T >∑+<Ûäø£ bı&çì ø£*|æ
|æ∫ø±] #˚j·÷*.
y˚s¡T≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T :

á ‘Ó>∑T\T k˛ø£&É+ e\¢ yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢ ≈£î[flb˛‘êsTT. yÓTTø£ÿ\T
nø£kÕ‘·TÔ>± e&É* #·ìb˛‘êsTT
ìyês¡D :

á ‘Ó>∑T\T uÛÑ÷kÕs¡+˝Àì ˝À|ü+ e\¢ yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.
ø£qTø£ s¡kÕj·Tq eT+<äT˝Ò ø±≈£î+&Ü $$<Ûä ìyês¡D |ü<ä∆‘·T\T
#˚|ü{≤º*. Hês¡T yÓTTø£ÿ\T ô|+#˚ H˚\qT X¯ó~∆ #˚j·÷*. eTTs¡T>∑T
˙s¡T ì\«qT ìyê]+#ê*. y˚dü$˝À bÕ*B∏Hé‘√ H˚\qT X¯ó~∆
#˚j·÷*. eTTs¡T>∑T˙s¡T ì\«qT ìyê]+#ê*. y˚dü$˝À bÕ*B∏Hé‘√
H̊\qT ø£|æŒ kı\¬s’CÒwüHé #̊j·÷*. Áf…Æø√&Ósêà $]&ç e+{Ï Je•©+Á<Ûä
Hê•qT\qT yê&Ü*. u…’¢{≤ø˘‡ 3 Á>±. Ò̋<ë ø±bÕºHé 2.5`3 Á>±.
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ H˚\ ‘·&ç#˚̋ ≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*.             ❉
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‘Ó\+>±D˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ $d”Ôs¡í+ uÀs¡T¢, u≤e⁄\ øÏ+<ä
kÕ>∑T#˚j·T&É+ e\¢ pHé ¬s+&Ée yês¡+ qT+&ç Hês¡Tb˛düTø=ì
p …̋’ ¬s+&Ée ̋ Ò<ë eT÷&Ée yês¡+˝À Hê≥T¢ ẙdüTø√e&É+‘√ eTq≈£î
qe+ãs¡T ¬s+&Ée yês¡+ qT+&ç ∫e] yês¡+ es¡≈£î ø√‘· #·s¡́ \T
#˚|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
|ü+≥ ø√‘· düeTj·T+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :
❖ |ü+≥ ø√‘·≈£î yês¡+ qT+&ç 10 s√E\ eTT+<äT eTq+ ˙{Ï

‘·&çì Ä|æy˚j·÷*.
❖ dü¬s’q düeTj·T+˝À, dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À |ü+≥ø√‘· #˚|ü≥ºø£b˛‘˚

~>∑Tã&ç ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+~.
❖ ø£+øÏ̋ Àì 90 XÊ‘·+ –+»\T (90 XÊ‘·+) |üø±«ìøÏ e#êÃø£H˚

|ü+≥ ø√‘·≈£î e∫Ãq≥T¢ ìsê∆]+#·Tø=ì Ä ‘·s¡Tyê‘·H̊ |ü+≥ø√‘·
#˚|ü{≤º*.

❖ ø=~›>± eTT+<äT |ü+≥qT ø√dæHê >±ì ø£+øÏ̋ Àì nìï –+»\T
|üP]Ô>± ì+&Éø£ ~>∑Tã&ç >∑D˙j·T+>± ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+~.

❖ n<˚ $<Ûä+>± eTØ Ä\dü´+>± ø√‘· #˚|ü{Ïºq≥¢sTT‘˚ #˚qT
|ü&çb˛sTT –+» m≈£îÿe>± sê*, ~>∑Tã&ç ‘·π>Z neø±X¯eTT+~.

❖ kÕ<Ûës¡D |ü<ä∆‹˝À |ü+≥ ø√XÊø£ Ä ø√dæq |üq\qT 2`3
s√E\ es¡≈£î bı\+˝ÀH˚ Äs¡u…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· Ä m+&çq
|üq\qT #Óø£ÿ ã\¢\ô|’ >±ì sêfi¯flô|’q >±ì (ã+&É\ô|’q) >±ì
ø={Ïº q÷]Œ&ç #˚j·÷*.

❖ |ü+≥qT MT<ä MT<ä ø±≈£î+&Ü u≤>± øÏ+<ä≈£î ø√dæq≥¢sTT‘˚
y˚dü+– |ü+≥˝À yÓTT– |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ì ø=+‘· es¡≈£î
‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

❖ q÷]Œ&ç ø√dü+ Á{≤ø£ºs¡TqT >±ì m&É¢qT >±ì yê&Ésê<äT.
yê&çq≥¢sTT‘˚ –+» HêD´‘· ø√˝ÀŒj˚T neø±X¯+ ñ+~.

❖ |ü+≥ø√‘· düeTj·T+˝À –+»˝À 18`20 XÊ‘·+ ‘̊eT ñ+≥T+~.
q÷]Œ&ç #˚XÊø£ –+»˝À ‘˚eTXÊ‘·+ ‘·π>Z es¡≈£î 3`4 s√E\
bÕ≥T ‘·≈£îÿe rÁe‘· ñqï m+&É̋ À <ÛëHê´ìï m+&É u…{≤º*.

❖ <Ûëq´+˝À ‘·–q+‘· ‘̊eTXÊ‘·+ e#êÃø£ >±* eTs¡\ düVü‰j·T+‘√

2 kÕs¡T¢ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ >√HÓ dü+#·T˝À¢ ì\« #˚düTø√yê*.
❖ e] $‘·Ôq |ü+≥>± kÕ>∑T #̊ùd≥|üð&ÉT ø√‘· düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï+#ê*. Ò̋ø£b˛‘̊ $‘·Ôq+ ø£©Ô nj̊T´ neø±X̄+ ñ+~.
❖ Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À e] ø√‘·qT j·T+Á‘ê\ <ë«sê ø√j·T&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº $‘·ÔH√‘·Œ‹Ô πøåÁ‘êìï e] ø√‘· j·T+Á‘·+‘√
ø√ùd≥|üð&ÉT eTT+<äT>± j·T+Á‘êìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*. BìøÏ >±qT
j·T+Á‘êìï ̌ ø£{Ï, ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ U≤∞>± q&ç|æ+∫ n<˚ $<Ûä+>±
j·T+Á‘· uÛ≤>±\qT $&É|üs¡∫ n+<äT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï bÕ‘· e]
–+»\qT rdæy˚j·÷*.

❖ $‘·ÔH√‘·Œ‹Ô πøåÁ‘·+ #·T≥÷º j·T+Á‘·+‘√ 2`3 es¡Tdü\qT ø√dæ
H̊s¡T>± ≈£î|üŒb˛düTø√yê*. Bìï $‘·Ôq+>± yê&Ésê<äT. ‘·s¡Tyê‘·
ø√dæq |ü+≥qT $‘·Ôq+>± ùdø£]+#ê*. á $‘·ÔHêìï 13 XÊ‘·+
‘˚eT e#˚Ã es¡≈£î kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› Äs¡u…{≤º*. n~Ûø£
ñc˛íÁ>∑‘·\ e<ä› Äs¡u…{Ïºq≥¢sTT‘˚ $‘·Ôq+˝À yÓTT\ø£XÊ‘·+
‘=+<äs¡>± ø√˝ÀŒj˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~.

❖ ‘·s¡Tyê‘· >±* eTs¡\ düVü‰j·T+‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡∫ ø=‘·Ô >√HÓ dü+#·T˝À¢
e÷Á‘·y˚T ì\« #˚düTø√yê*.

❖ m≈£îÿe ‘˚eT XÊ‘·+‘√ $‘·ÔHêìï ì\« #˚ùdÔ $‘·ÔHêìøÏ ã÷E
e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

❖ $‘·ÔHêìï m≈£îÿe s√E\T ì\« #˚j·Te\dæq |ü]dæ∆‹ eùdÔ
$‘·ÔHêìï ì+|æq dü+#·T\qT u≤>± >±*, yÓ\T‘·Ts¡T k π̨ø #·\¢{Ï
eT]j·TT bı&ç Á|ü<˚X¯+˝À ì\« #˚düTø√yê*.

` |æ. >√Hê´Hêj·Tø˘, _. \ø°ÎÁ|üdüqï, _. lìyêdt, ÄsY. ñe÷¬s&ç¶,
ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, bı˝≤dü, »–‘ê´\

uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À |ü+&ç+#̊ ÄVü‰s¡ <Ûëq´ |ü+≥˝À¢ e] Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. ‘Ó\+>±D õ˝≤¢̋ À¢
düTe÷s¡T>± 44 \ø£å\ mø£sê˝À¢ kÕ>∑e⁄‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ 70 XÊ‘·+ eT+~ ∫qï,
düqïø±s¡T ¬s’‘·T\T 2.5 mø£sê\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À e] kÕ>∑T#˚dü÷Ô ñHêïs¡T.
‘Ó\+>±D˝À dü>∑≥T ~>∑Tã&ç 1176 øÏ̋ À\T (70 øÏ̋ À\ ãkÕÔ\T`17) qyÓ÷<äT ne⁄‘·THêïsTT.
düTe÷s¡T>± ‘Ó\+>±D˝À 72 XÊ‘·+ e] u≤e⁄\T eT]j·TT uÀs¡¢ øÏ+<ä, 13 XÊ‘·+ #Ós¡Te⁄\ øÏ+<ä eT]j·TT 15 XÊ‘·+
ø±\Te\ øÏ+<ä kÕ>∑T˝À ñ+~.



|ü+≥ dü+øå√uÛÑ+ |ü]cÕÿs¡ ~X¯>± H√yê |ü⁄s√>∑eTq+
kÕºs¡º|t qT+&ç ◊|æ̌  es¡≈£î >∑eTq+
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e÷s¡T‘·Tqï e´ekÕj·T dæú‹>∑‘·T\T, |ü+≥\ |ü]dæú‘·T\≈£î
nqT>∑TD+>± $q÷‘·ïyÓTÆq, $•wüºyÓTÆq ÁbÕe÷DÏø£ ñ‘êŒ<äq\qT
Á|ü|ü+#· ÁX‚DÏ̋ À neT\e⁄‘·Tqï kÕ+πø‹ø£ Ä$wüÿs¡D\ Ä<Ûës¡+>±
‘·j·÷s¡T #˚dæ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+, ˇø£ qeTàø£+, ˇø£
$XÊ«dü+, n+‹eT+>± $X¯«dü˙j·T‘· ÁbÕ‹|ü~ø£>± e÷¬sÿ{Ÿ˝À
nì‘·s¡ kÕ<Ûä́ yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+∫ ø£+ô|˙ì |ü⁄s√>∑eTq ~X̄˝À,
eTTK´+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯ C≤rj·T kÕúsTTøÏ rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+˝À &û\s¡¢
düVü≤ø±sêìï Äj·Tq ø=ìj·÷&Üs¡T.

ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T, b˛wüø±\T, |ü+≥\ |ü]dæú‹ì
yÓTs¡T>∑T|üs¡∫, s¡kÕj·Tq neX‚cÕ\T ̋ Òì ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ ‘·j·÷ØøÏ,
&ÉãT¢́ {Ï̌  ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À eTq |ü+≥
ñ‘·Œ‘·TÔ\T Ä<äs¡D bı+<ä&ÜìøÏ nqT>∑TD+>± ñ‘êŒ<äø±\qT
‘·j·÷s¡T #˚dæ ¬s’‘·T\≈£î n+~+#·&É+˝À H√yê Á>∑÷|ü⁄ dü+düú\≈£î
yês¡<ÛäT\T>± ì\TdüTÔqï &û\s¡¢ ùde\qT ø£+ô|˙ j·÷»e÷q´+
>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.

πøe\+ ñ‘êŒ<äø±\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ &û\s¡¢ô|’ uÛ≤s¡+ ẙdæ, &ÉãT“
dü+bÕ<äq ø=s¡πø ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |ü]$T‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü yêDÏ»´
ìs¡«Vü≤D˝À, e´ekÕj·T $dü Ôs ¡D˝À ‘·qe+‘·T bÕÁ‘·qT
ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î H√yê nÁ–f…ø˘ ø£+ô|˙ #˚|ü&ÉT‘·Tqï $q÷‘·ïyÓTÆq
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT Äj·Tq ‘·q Á|üdü+>∑+˝À $e]+#ês¡T. <˚X¯
yê´|üÔ+>± ¬s’‘·T\‘√ H̊s¡T>± dü+ã+<Ûë\T ô|≥Tºø=ì, &û\s¡¢≈£î n+&É>±
ì*#˚+<äT≈£î ø±s√Œπs{Ÿ ø±sê´\j·T+˝À ìcÕí‘·T˝…’q e´ekÕj·T
ì|ü⁄DT\‘√ ìs¡«Væ≤düTÔqï ¬s’‘·T ùdyê πø+Á<ä+ 24 >∑+≥\÷ ¬s’‘·T\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&Üìï Äj·Tq Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

e´ekÕj·T $düÔs¡D˝À kÕ+πø‹ø£ $|ü¢yêìï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì,
kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\T, Ä|t\T, yÓ÷u…’˝Ÿ ùde\ <ë«sê @
ãVüQfi¯C≤‹ ø£+ô|˙ ìs¡«Væ≤+#·ì $<Ûä+>± ‘·eT e´ekÕj·T
ì|ü⁄DT\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&Üìï Äj·Tq ‘·q Á|üdü+>∑+˝À
ù|s=ÿHêïs¡T. <˚X¯+˝Àì $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ yÓTTu…’̋ Ÿ <ë«sê ¬s’‘·T\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷, nH˚ø£ uÛ≤wü̋ À¢ ø£s¡|üÁ‘ê\T, düe÷#êsêìï,

ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ̌ ø£ ∫qï ø±sê´\j·T+˝À n‹ ‘·≈£îÿe ô|≥Tºã&ç, |ü]$T‘· dæã“+~‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, n|ü]$T‘· Ä‘·à $XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\‘√
H˚&ÉT ◊|æˇ kÕúsTTøÏ m~– e´ekÕj·T ñ‘êŒ<äø±\ s¡+>∑+˝À ‘·q≈£î ‘êH˚ kÕ{Ï>± nì‘·s¡ kÕ<Ûä´+>± |ü⁄s√>∑$TdüTÔqï H√yê dü+düú\ Á|ü>∑‹
>∑eTq+˝À Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝Àq÷ ‘·eT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ …̋’q nBÛø£è‘· &û\s¡¢ bÕÁ‘· eTs¡Te Ò̋ì<äì H√yê nÁ–f…ø˘ *$Tf…&é ø£+ô|˙ e´ekÕú|ü≈£î\T,
#Ó’s¡àHé, XÊdüq düuÛÑT´\T, nÁ–øÏ¢ìø˘ e÷dü|üÁ‹ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T @\÷] kÕ+ã•esêe⁄ n_Ûe]í+#ês¡T. nø√ºãs¡T 28 e ‘˚Bq sê»<Ûëì
•yês¡T cÕMTsYù|≥ eT+&É\+ ‘·÷eTT≈£î+≥ Á>±eT+˝Àì πssTTHéuÀ ]kÕsYº‡˝À »]–q H√yê nBÛø£è‘· &û\s¡¢ dü<ädüT‡˝À Äj·Tq eTTK´
n‹~Û>± bÕ˝§Zì dü+<˚X¯$T#êÃs¡T.



$•wüºyÓTÆq |ü+≥ |ü<ä∆‘·T\qT, kÕ>∑T $<ÛëHê\qT, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
m≈£îÿe |òü\kÕj·÷ìï bı+<˚ e÷sêZ\qT ¬s’‘·T\≈£î n+~+#·&É+˝À
‘·eT ø±sê´\j·T+˝Àì ì|ü⁄DT\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ &û\s¡¢≈£î
m+‘√ yÓdüT\Tu≤≥T ø£*Œ+#·&É+ ˇø£ n|üPs¡«yÓTÆq ø±sê´#·s¡D
nì ù|s=ÿHêïs¡T.

ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ñqï ù|òdtãTø̆, {Ï«≥ºsY, ÇHékÕºÁ>±yéT, j·TT`≥÷´uŸ
y˚~ø£\‘√ bÕ≥T ø£+ô|˙ >∑‘· mì$T~ dü+e‘·‡sê\T>±
ìs¡+‘·sêj·T+>± Á|ü#·T]düTÔqï nÁ–øÏ¢ìø˘ e÷dü|üÁ‹ø£ ‘Ó\T>∑T
e´ekÕj·T $C≤„q s¡+>∑+˝À ˇø£ s¡+>∑T\ Vü≤]$\T¢>±, $\TyÓ’q,
|ü]D‹ ø£*–q ¬s’‘·T, XÊgy˚‘·Ô\T, ì|ü⁄DT\ y˚~ø£>± eTT+<äT≈£î
yÓfi¯ó‘·Tqï dü+>∑‹ì Äj·Tq k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#ês¡T.

H√yê ñ‘êŒ<äø±\T nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq Ø‹˝À ¬s’‘·T\, &û\s¡¢
Ä<äs¡D bı+<ä&ÜìøÏ, yê{Ï ‘·j·÷Ø, e÷¬sÿ{Ÿ˝À Á|üy˚X¯ô|fÒº
eT<Ûä́ ø±\+˝À dü«j·T+>± yê{Ïì ‘·eT n_Ûeè~∆ ` |ü]XÀ<ÛäHê
πø+Á<ë˝À¢ |ü+≥\ô|’ |üØø£å≈£î ô|{Ïº ì>∑TZ‘˚*q ‘·s¡Tyê‘˚ ¬s’‘·T\≈£î
$ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì
yÓ\¢&ç+#ês¡T.

á düe÷y˚X¯+˝À dü+düú y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY @≥T≈£L] øÏs¡DY
≈£îe÷sY, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T |ü⁄qï+ düT<Ûëø£sY, |ü⁄ …̋¢\ n»jYTu≤ãT Ç‘·s¡
n~Ûø±s¡T\T bÕ˝§Zì düuÛÑqT $»j·Te+‘·+ #̊XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
dü÷|üsY ˝≤yê nH˚ q÷‘·q $•wüº ÁbÕe÷DÏø£ ñ‘êŒ<äqqT
kÕ+ã•esêe⁄ $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. >∑‘· 12 @fi¯ó¢>± dü+düú\qT
n+{Ïô|≥Tºø=ì ñ+&ç $•wüº ùde\+~+#˚ &û\s¡¢qT ø£+ô|˙
j·÷»e÷q´+ dü‘·ÿ]+∫+~.
$•wüº ùde\‘√ H√yê $»j·T|ü‘êø£ :
ø£s¡÷ï Ÿ̋̋ À yÓ’uÛÑe+>± &û\s¡¢ dü<ädüT‡

|üsê´es¡D düeTdü´\‘√ s√Es√E≈£L $düÔ]düTÔqï ‘Ó>∑Tfi¯ófl,
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ u…&É<ä qT+&ç |ü+≥qT s¡øÏ å+#˚+<äT≈£î
ø±˝≤qT>∑TD+>± $&ÉT<ä\ #˚düTÔqï ñ‘êŒ<äq\T dü+düú≈£î eT+∫
ù|s¡T ‘Ó∫Ãô|≥º&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, e÷¬sÿ{Ÿ ≈£îÁ≥\qT uÛÑ>∑ï+ #˚dæ ‘·eT
yêDÏ»´ |üs¡|ü‹ì $düÔ]+|ü#˚düTÔHêïj·Tì, ˇø£ ∫qï yÓTT\ø£>±
ÁbÕs¡+_Û+∫ H̊&ÉT C≤rj·T kÕúsTT ø£+ô|˙\T>± H√yê Á>∑÷|ü⁄ dü+düú\T
uÛ≤s¡‘· e´ekÕj·T j·Teìø£ô|’ ‘·eT $X̄«s¡÷bÕìï Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïj·Tì
ø£+ô|˙ e÷¬sÿ{Ï+>¥ &Ó’¬sø£ºsY yÓ’. lø±+‘Y nHêïs¡T. nø√ºãs¡T 28e

‘̊Bq ø£s¡÷ï\T q>∑s¡+˝À »]–q nBÛø£è‘· &û\s¡¢ dü<ädüT‡˝À Äj·Tq
eTTK´n‹~Û>± bÕ˝§Zì Á|üdü+–+#ês¡T.

e´ekÕj·T ñ|üø£s¡D≤˝À¢ eT*Ã+>¥ $ìjÓ÷>∑+, _+<äT, ‘·T+|üs¡\
ùd<ä́ +‘√ |ü&Üe⁄|ü&çq ;&ÉTuÛÑ÷eTT\qT kÕ>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îe∫Ã,
˙{Ï j·÷»e÷q´+, düdǘ  j·÷»e÷q´+˝À Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\≈£î Ä<äs¡Ù+>±
ì*∫, ‘·qe+‘·T ø£s¡Ôe´+>± $düÔs¡D ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤düTÔqï
$wüj·÷ìï $e]+#ês¡T. ¬s’‘·T\≈£î m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT Ä<ÛäTìø£ $C≤„Hêìï
n+~+#˚+<äT≈£î H√yê ¬s’‘·T ùdyê πø+Á<ëìï e´ekÕj·T $<ä´
nuÛÑ́ dæ+∫q yê]‘√ ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì, Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ø√{Ï eT+~
¬s’‘·T\ düe÷#êsêìï ìøÏå|üÔ+ #˚dæ, yê] düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ
ø£èwæ#˚düTÔHêïeTì nHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T
$C≤„Hêìï ˇø£ |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À ªªnÁ–øÏ¢ìø˘µµ ù|s¡T‘√ HÓ̋  HÓ̋ ≤
uÛ≤Ø e´j·TÁ|üj·÷dü\ ø√]Ã ¬s’‘·T\ eTT+–{ÏøÏ ‘ÓdüTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.
H√yê ñ‘êŒ<äø±\ $•wüº‘·qT lø±+‘Y á dü+<äs¡“¤+>± $e]+#ês¡T.
H√yê Á>∑÷|ü⁄ dü+düú\ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± ø£+ô|˙ Á|ü>∑‹˝Àì
Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝Àq÷ &û\s¡¢ düVü≤ø±s¡+ ñ+&ÉãfÒº ø£+ô|˙ á kÕúsTTøÏ
m~–+<äì ˇø£ qeTàø£+, ˇø£ $XÊ«dü+, $X¯«dü˙j·T‘· nH˚
ÁbÕe÷DÏø£ \øå±´\ Ä<Ûës¡+>±, ¬s’‘·T, &û\s¡¢ ÁX‚j·Tùd‡ ÄK]
ÄX̄j·T+>± |üì#̊düTÔHêïeTì, ¬s’‘·T _&É¶>±, e´ekÕj·T $<ë´~Û≈£î&ç>±,
j·TTe bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô>±, nX‚wü ¬s’‘·T »q u≤+<Ûäe⁄&ç>± $•wüº
Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\‘√ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ XÊdüq düuÛÑT´&ç>± á ø£+ô|˙
<äX̄`~X̄qT ìπs›•düTÔqï @\÷] kÕ+ã•esêe⁄ ø£s¡Ôe´ Bø£å‘√ <̊X̄+˝À
eTs√ e´ekÕj·T $|ü¢e kÕ<Ûäq˝À H√yê Á>∑÷|ü⁄ dü+düú\T $•wüº
bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î düe÷j·T‘·ÔeTe⁄‘·Tqï≥T¢ lø±+‘Y
Á|üø£{Ï+#ês¡T. eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, ø£s¡÷ï\T, ∫‘·÷Ôs¡T, nq+‘·|ü⁄s¡+,
ø£&É|ü õ˝≤¢\≈£î #Ó+~q &û\s¡T¢ á düe÷ẙX̄+˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îHêïs¡T.
12 @fi¯ó¢>± H√yê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ $•wüº
ùde\+~+∫q &û\s¡¢qT dü‘·ÿ]+#ês¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Vü≤s¡̧es¡∆Hé ¬s&ç¶, uÛ≤qT, nãT›̋ Ÿ eTTHê|òt,
dü+B|t ¬s&ç¶ ‘·~‘·s¡ ø£+ô|˙ n~Ûø±s¡T\T, e÷¬sÿ{Ï+>¥ dæã“+~
bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± dü÷|üsY ˝≤yê nH˚ q÷‘·q $•wüº
ÁbÕe÷DÏø£ ñ‘êŒ<äqqT lø±+‘Y $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. >∑‘· 12
@fīó¢>± dü+düú\qT n+{Ïô|≥Tºø=ì ñ+&ç $•wüº ùde\+~+#̊ &û\s¡¢qT
ø£+ô|˙ j·÷»e÷q´+ dü‘·ÿ]+∫+~.              ` nÁ–øÏ¢ìø˘ &Ódtÿ
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Á|üø£è‹˝À |ü+≥≈£î qwüº+ ø£\T>∑CÒùd |ü⁄s¡T>∑T\‘√ bÕ≥T yê{Ïì
n<äT|ü⁄˝À ô|fÒº düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT. á düVü≤»
X¯Á‘·Te⁄\T |ü+≥≈£î qwüº+ #˚ùd |ü⁄s¡T>∑T\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îì
eTq≈£î ̋ ≤uÛÑ+ ø£*–kÕÔsTT. ø£qTø£ M{Ïì $TÁ‘· |ü⁄s¡T>∑T\T n+{≤s¡T.
ˇø£ J$ì ñ|üjÓ÷–+∫, eTq≈£î qcÕºìï ø£*–+#˚ eTs=ø£ J$ì
q•+|ü#˚j·T&Éy˚T Jeìj·T+Á‘·D≈£î eT÷\ dü÷Á‘·+.
düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.
1.  |üsêqï Je⁄\T
2.  ã<äìø£\T
3.  s√>±\T ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£ÎJe⁄\T
1. |üsêqï Je⁄\T :

eTq |ü+≥\≈£îVü‰ì #˚ùd |ü⁄s¡T>∑T\ MT<ä Ä•+#˚ düVü≤»
X¯Á‘·Te⁄\qT eTq+ |üsêqï Je⁄\T>± |ü]>∑DÏkÕÔeTT
❖ >∑T&ÉT¶ <äX¯̋ À Ä•+#˚ |üsêqïJe⁄\T Áf…Æø√Á>±e÷, f…*H√eTdt,

f…Á{≤Ádæºø£dt C≤‘·T\≈£î #Ó+~q$.
❖ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T <äX¯̋ À Ä•+#˚ |üsêqï Je⁄\T nbÕ+f…*dt,

Áu≤ø£dt, øÏ̋ Àqdt, j·T÷ø°¢{À]j·÷ C≤‘·T\≈£î #Ó+~q$.
❖ ø√X¯düú <äX¯̋ À Ä•+#˚ |üsêqï Je⁄\T Áu≤øÏy˚T]j·÷, C≤´+‘√

|æ+bÕ¢ C≤‘·T\≈£î #Ó+~q$.

Áf…Æø√Á>±e÷ |üsêqï Je⁄\T X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T, e] ø±+&É+
‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T, ÄeTT<ä+ Hêe÷\ |ü⁄s¡T>∑T eT]j·TT ø±´uÒCŸ
&Ó’eT+&é |ü⁄s¡T>∑TqT n<äT|ü⁄ #˚kÕÔsTT.

Áu≤ø±Hé >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T |üsêqï Je⁄\T ` #Ós¡≈£î eT]j·TT
ø=ã“] |ü+≥\ Hê•+#·T |ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄ #˚kÕÔsTT.

Áu≤øÏ yÓT]j·T nH˚ ø√X¯düú <äX¯ |üsêqï J$ ` ø=ã“], eø£ÿ
eT]j·TT ‘ê{Ï |ü+≥\ Hê•+#·T |ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄ #˚düTÔ+~.

&Üˆˆ $. \ø°åà Hêsêj·TDeTà, d”ìj·TsY ôd’+{Ïdtº, m\Áø±ºìø˘ $+>¥,  Ábıô|òdüsY »j·TX¯+ø£sY ‘Ó\+>±D sêÁwüº e´ekÕj·T $X¯« $<ë´\j·T+
n~Ûø£ ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î <ë<ë|ü⁄ nìï |ü+≥˝À¢ ôV’≤Á_&é s¡ø±\qT s¡÷bı+~+∫ kÕ>∑T #˚düTÔHêï+. n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, á
ôV’≤Á_&é e+>∑&Ü\≈£î m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yê&ÉT‘·THêïs¡T. <˚X¯yê∞ s¡ø±\‘√ b˛\TÃ≈£îqï≥¢sTT‘˚ n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\ì#˚Ã
dü+ø£s¡ s¡ø±\≈£î N&É|”&É\T m≈£îÿe>± Äø£]¸+∫ qwüº|üs¡TdüTÔHêïsTT. á qcÕºìï n]ø£≥º{≤ìøÏ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\ yê&Éø£+ m≈£îÿe>±
¬s’‘ê+>±ìï Äø£]¸düTÔ+~. Bìe\¢ yê‘êes¡D+, >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ $wü|üP]‘·yÓTÆ e÷qe⁄\, |üX¯ó|üøå±<äT\ Äs√>±´ìï ø°åDÏ+|üCÒdæ yê{Ï
eTqT>∑&Éπø eTT|üð @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ¬s’‘·T\T πøe\+ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ yÓTÆq $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\qT
CÀ&ç+∫ Á|üø£è‹˝Àì Je⁄\ düeT‘·T˝≤´ìï ø±bÕ&ÉTø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. M{Ï̋ À Jeìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T eTTK´yÓTÆq$.
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ neX‚cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü ùd+Á~j·T |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê |ü+&ç+∫q ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î ô|s¡T>∑T‘·Tqï Ä<äs¡D <äècÕº́  Ç{°e* ø±\+˝À
Jeìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ ÁbÕeTTK´‘· eT]+‘· ô|]–+<äH˚ #Ó|üŒe#·TÃ. KØ|òt d”»qT düMT|ædüTÔqï ‘·s¡TD+˝À ¬s’‘·T\+<äs¡÷ á |ü<ä∆‹ì
‘Ó\TdüTø=ì HêD´yÓTÆq n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~Û+#ê\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ á n+XÊìï $e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.



˝≤uÛ≤\T :
Áf … Æø √ Á>±e÷ | ü ⁄s ¡ T> ∑ T\T

ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\ >∑T&É¢qT
y Ó‹ø Ï yê{Ï‘√ ‘ ·eT C≤‹ì
ô|+bı+~+#·Tø=+{≤sTT. á
$<Ûä+>± á bÕs¡ôd’{≤sTT&é\T N&É
|ü⁄s¡T>∑T\T »ìà+#·ø£ eTT+<˚
HêX¯q+ #˚dæ ‘·<ë«sê ˝≤sê« <äX¯\T |ü+≥≈£î qcÕºìï ø£\T>∑
#̊j·T{≤ìï ìyê]kÕÔsTT. á $•wüº >∑TD≤\‘√ bÕ≥T M{Ï ñ|üjÓ÷>∑+
‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq |üì ø±e≥+ e\¢ Bìï nìï $<Ûë\T>±
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq s¡ø£åD #·s¡́ >± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.
2. ã<äìø£\T :

Ç$ Ç‘·s¡ |ü⁄s¡T>∑T\qT yÓTT‘·Ô+>± ÄVü‰s¡+>± rdüTø=ì, |ü+≥
bı˝≤˝À¢ Vü‰ìø±s¡ø£ |ü⁄s¡T>∑T\T qwüº |ü]e÷D+ kÕúsTT #˚s¡≈£î+&Ü
eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT.
n*¢ø£ ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T : ù|qTã+ø£, ‘Ó\¢<√eT eT]j·TT B|ü|ü⁄
|ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄ #˚düTÔ+~.
nøÏå+‘·\ |ü⁄s¡T>∑T : ù|qTã+ø£ eT]j·TT |æ+&çq*¢ì n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·T‘·T+~.
kÕ©fi¯ófl : $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\ Hê•+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·T‘·T+~.
3. s√>±\qT ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£ÎJe⁄\T  :

|ü⁄s¡T>∑T\˝À s√>±\qT ø£\T>∑CÒùd dü÷ø£ÎJe⁄\T 4 s¡ø±\T

1. yÓ’s¡dt
2. u≤ø°º]j·÷
3. ø°≥ø£HêX¯ø£ •©+Á<Ûë\T
4. ø°≥ø£ HêX¯ø£ qT*|ü⁄s¡T>∑T\T

yÓ’s¡dt Ä<Ûë]‘· Jes¡kÕj·THê\˝À j·THé.|æ.$ Á<ëeD+,
u≤´ø°º]j·÷ Ä<Ûë]‘· Je s¡kÕj·THê\˝À _{Ï bòÕs¡Tà Ò̋wüHé‡ ¬s’‘·T˝À¢
n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q$.
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T nìyês¡́ yÓTÆq|üð&ÉT $TÁ‘·|ü⁄s¡T>∑T\≈£î Vü‰ì
ø£\T>∑≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T :
❚❘ >∑]wüº Á|üuÛ≤e+ >∑\ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>±

|æ∫ø±Ø #˚j·T&É+ e\¢ |üsêqï Je⁄\T, ã<äìø£\T |üP]Ô>±
HêX¯q+ ne⁄‘·THêïsTT.

❚❘ ô|’ô|#·TÃ N&É|ü⁄s¡T>∑T\T á eT+<äT\≈£î ‘·≥Tºø=H˚ X¯øÏÔì
dü+‘·]+#·Tø=ì M{Ïì n<äT|ü⁄ #˚ùd X¯Á‘·T |ü⁄s¡T>∑T\T |ü+≥
bı˝≤˝À¢ HêX¯qeTe≥+ e\¢ ‹]– $»è+_ÛdüTÔHêïsTT.

❚❘ N&É |ü⁄s¡T>∑T\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#˚+<äT≈£î ‘·≈£îÿe $wüÁ|üuÛ≤e+
>∑\ eT+<äT\qT nedüsêìï ã{Ïº e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–ùdÔ ø=+‘·
es ¡≈ £ î á |üsêqï Je⁄\qT eT]j·TT ã<äìø £\qT
ø±bÕ&ÉTø=+≥÷ yê{Ï <ë«sê e#̊Ã ̋ ≤uÛ≤ìï ≈£L&Ü bı+<äe#·TÃ.

düVü≤» X¯Á‘·Te⁄*ï ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :
❚❘ |ü⁄s¡T>∑T\T @ kÕúsTT˝À |ü+≥≈£î qwüº |üs¡TkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì,

yê{Ï dü+K´qT n+#·Hê y˚dü÷Ô |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ yê&Éø£+
‘·–Z+#·e#·TÃqT. Bì e\¢ düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\qT ø±bÕ&Ée#·TÃqT.

❚❘ düVü≤C X̄Á‘·Te⁄\≈£î Vü‰ìø£s¡+ ø±q≥Te+{Ï |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT
nedüsêìï ã{Ïº ñ|üjÓ÷–+#ê*.

❚❘ Á|ü<Ûëq |ü+≥≈£î eTT+<˚ |ü⁄s¡T>∑T*ï Äø£]¸+#˚ ô|’s¡T (ms¡ô|’s¡T)
kÕ>∑T #Ój·T´&É+ e\¢ düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

❚❘ |ü⁄s¡T>∑T\ ñ<Ûäè‹ rÁe‘·s¡+ ø±≈£î+&Ü dü¬s’q ùd<ä́  |ü<ä∆‘·T\T
ne\+_+∫ düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\T ô|+bı+<ä{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚j·÷*.

❚❘ Á|ü<Ûëq |ü+≥\˝À n+‘·s¡ |ü+≥\T>± n|üsê\qT kÕ>∑T
#˚j·T≥+ e\q |ü+≥ bı\+˝À $TÁ‘· |ü⁄s¡T>∑T\T eè~∆
#Ó+<äT‘êsTT.
Áf…Æø√Á>±e÷ >∑T&ÉT¶ |üsêqï Je⁄\qT dü«+‘·+>± ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√<ä\∫q ¬s’‘·T\T, yê] <ä>∑ Zs¡˝Àì Je ìj·T+Á‘·D
Á|üjÓ÷>∑XÊ\qT dü+Á|ü~+∫ •ø£åD bı+<ä>∑\s¡T.

á $<Ûä+>± Je ìj·T+Á‘·DqT düeTÁ>∑ düdü´s¡ø£åD˝À ˇø£
eTTK´yÓTÆq kÕ<Ûäq+>± yê&ÉTø√e#·TÃ. Je ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT
s¡kÕj·Tìø£ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yê&É≥+ e\q
|üsê´es¡D düeT‘·T\´‘· ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·ã&ÉT‘·÷ ¬s’‘·T k˛<äs¡T\T
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ neX‚cÕ\T ˝Òì HêD´‘· >∑\ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT
kÕ~Û+#·e#·TÃ.

◗
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|ü+≥ kÕj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√+&ç
|ü≥ºDyêdüT\T ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑Tô|’ <äèwæºkÕ]+#ê* . @{≤ 23 \ø£å\ ≥qTï\ ≈£Ls¡>±j·T\ ø=s¡‘·

$T<Ó›‘√≥ô|’ q>∑s¡yêdüT\T ÄdüøÏÔ ô|+#·Tø√yê* . uÛ≤>∑́ q>∑s¡+˝À 3y˚\ ≥qTï\ ≈£Ls¡>±j·T\T kÕ>∑T#˚düTø√e#·TÃ
. ôd+Á≥˝Ÿ Ä|òt mø£‡ …̋̇ ‡ J&çyÓT≥¢̋ À ìs¡«Væ≤+∫q dü<ädüT‡˝À eTTK´ø±s¡́ <ä]Ù mdt.¬ø CÀwt yÓ\¢&ç

Á|üø£è‹˝À düVü≤»+>± \_Û+#̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT H̊{Ï düe÷»+
d”«ø£]+#˚ dæú‹˝À ˝Ò<äT. ñs¡T≈£î\ |üs¡T>∑T\ J$‘·+˝À ÄVü‰s¡
ìj·Te÷\qT ≈£L&Ü |ü]dæú‘·T\≈£î nqT≈£L\+>± e÷]ÃẙdüT≈£î+≥÷
sêe&É+ e\¢ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T kÕ>∑T ‘·>∑TZ‘·÷ sêe&É+‘√
bÂwæºø£s¡yÓTÆq  ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ ø=s¡‘· Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ sêe&É+
e\¢ ô|]–q »HêuÛ≤≈£î nqT>∑TD+>± H˚&ÉT e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T
˝Òø£b˛e&É+‘√ kÕe÷qT´\ô|’ uÛ≤s¡+ ô|]–+~ s√EyêØ
≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#˚Ã+<äT≈£î Á|ü‹
ˇø£ÿs¡÷ yê] yê] Ç+{Ï ÄyêkÕ\≈£î nqT>∑TD+>± $T<Ó›‘√≥
ô|+|üø£+ n\es¡TÃø√yê*‡q nedüs¡+ ms¡Œ&ç+~.

uÛ≤>∑́ q>∑s¡+˝Àì uÛÑeHê\ ô|’ $d”Ôs¡í+ <ë<ë|ü⁄ 40`50 y˚\
mø£sê\T ñ+≥T+<äì ˇø£ n+#·Hê. n≥Te+{Ï f…ÁsêdtqT $T<Ó›
‘√≥\T>± e÷s¡Ã>∑*–‘˚ q>∑s¡+ m<äTs=ÿ+≥Tqï #ê˝≤ düeTdǘ \≈£î
|ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+~. düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T\T \_Û+#·&É+
e\¢ Á|ü»\ XÊØs¡ø£, e÷ìdæø£ Äs√>±´\T yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. yÓ’<ä́ +
ù|s¡T‘√ #˚ùd Ks¡TÃ\T ‘·>∑TZ‘êsTT. Ç|üŒ{Ïπø $T<Ó›‘√≥\ ô|+|üø£+
πøs¡fi¯, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø±s¡ í≥ø£ e+{Ï <äøÏ åD≤~ sêÁcÕº˝À¢ì
eTTK´q>∑sê˝À¢ u≤>± yê´|æ+∫+~. n≥Te+{Ï H˚|ü<Ûä´+˝ÀH˚
‘Ó\+>±D sêh+ $T<Ó› ‘√≥\ô|’ sêh kÕúsTT dü<ädüT‡ »s¡T|ü&É+
$X‚wüyÓTÆq dü+|òüT≥H˚ ne⁄‘·T+~.

ôd+Á≥˝Ÿ Ä|òt mø£‡ …̋̇ ‡ J&çyÓT≥¢ sêh dü<ädüT‡˝À πø+Á<ä, sêh
Á|üuÛÑT‘ê«\T e´ekÕj·÷ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√ bÕ≥T $T<Ó›‘√≥\
ô|+|üø£+, e]ºø£˝Ÿ >±¬s¶Hé\≈£î ≈£L&Ü 50 XÊ‘·+ sêsTTr\T
n+~düT Ô+<äì ‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛ ÑT‘·« eTTK´ø±s¡´<ä]Ù
ôd’˝Ò+Á<ä≈£îe÷sY CÀwt ‘Ó*bÕs¡T. J&çyÓT≥¢˝Àì ôd+Á≥˝Ÿ Ä|òt
mø£‡ …̋̇ ‡˝À »]–q $T<Ó›‘√≥ ô|+|üø£+, e]ºø£̋ Ÿ >±¬s¶Héô|’ »]–q
sêh kÕúsTT dü<ädüT‡˝À Äj·Tq eTTK´ n‹~Û>± bÕ˝§Zì
Á|üdü+–+#ês¡T.  s¡kÕj·THê\‘√ |ü+&çdüTÔqï ≈£Ls¡>±j·T\T ‹q&É+e\¢
nH˚ø£ nHês√>±´\qT ø=ì‘Ó#·TÃ≈£îqï≥¢e⁄‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
ùd+ÁBj·T |ü+≥\‘√ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ée#·TÃqì nHêïs¡T. |ü≥ºD
ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\T yê] yê] Äyêdü ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£Ls¡>±j·T\
|ü+&É¢ ‘√≥\ ô|+|üø±\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&˚+<äTπø á
ø±s¡́ Áø£e÷ìï @sêŒ≥T #̊j·T&É+ »]–+<äì Ç|üŒ{Ïπø |ü≥ºDÁbÕ+‘ê\
Á|ü»\≈£î $T<Ó›‘√≥\ ô|+|üø£+ ø√dü+ 50 XÊ‘·+ sêsTTr
ø£*ŒdüTÔ+<äì $T<Ó›‘√≥ kÕ>∑T˝À ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+ <˚X¯+˝Àì
nìï q>∑sê\ø£+fÒ eTT+<ä+»˝À ñ+<äì nHêïs¡T.

Ç+{Ï |ü+≥\‘√ uÛÑ÷$Tô|’ y˚&çì ‘·–Z+#·e#·TÃqì ‘Ó*bÕs¡T.
#·\¢ì yê‘êes¡D+˝À J$+#·e#·TÃqì nHêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+
ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+˝À <ë<ë|ü⁄>± ø√{Ï »HêuÛ≤‘√ bÕ≥T eTs√
20`30 \ø£å\ eT+~ Á|ü‹s√E dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. s√Eyê]

eTìwæ Jeq >∑eTq+˝À nH˚ø£ |ü]D≤e÷\qT #·$#·÷dü÷Ô, q÷‘·q ˇs¡e&çøÏ lø±s¡+ #·T&ÉT‘·÷ <˚X¯ dü+|ü<äqT
düèwæº+#˚+<äT≈£î nH˚ø£ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT n~Û>∑$T+∫, y˚>∑e+‘·yÓTÆq Jeq $<Ûëq+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ düeTdü´\qT
eT÷≥ø£≥Tºø=ì |üs¡T>∑T\ J$‘·+‘√ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï H̊{Ï düe÷C≤ìøÏ ô|<ä› Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+<äì, nH̊ø£ n<Ûë´j·THê\
<ë«sê yÓ\T>∑T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. Ç+&çj·THé øöì‡̋ Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ØôdsYÃ yês¡T dü÷∫+∫q $<ÛëHêìï Á|ü‹ ˇø£ÿ bÂs¡T&ÉT
bÕ{Ï+#ê*‡q ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\qT nH˚ø£ e÷s¡T¢ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ j·÷+Á‹ø£ Jeq+ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï
|ü]dæú‘·T˝À¢ H˚&ÉT |üP]Ô>± ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T e÷s¡TŒ #Ó+<ësTT. s√E yêØ ÄVü‰s¡ ìj·Te÷˝À¢ e÷s¡TŒ\T sêe&É+,
dü¬s’q≥Te+{Ï b˛wüø£ ÄVü‰s¡+ n+<äø£b˛e&É+‘√ ‘·s¡#·T>± nHês√>±´\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·÷ edüTÔHêïs¡ì n<Ûä́ j·THê\T ‘Ó*bÕsTT.
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»HêuÛ≤≈£î |ü≥ºD+˝À <ë<ë|ü⁄ 3 ẙ\ yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\ ≈£Ls¡>±j·T\T
1000 yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\ |ü+&ÉT¢ nedüs¡eTe⁄‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. M{Ïì
düeT≈£LπsÃ+<äT≈£î Ç|üŒ{Ïπø Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\T, sêÁcÕº\ qT+&ç
ôV’≤<äsêu≤<é q>∑sêìøÏ ‘·s¡* edüTÔHêïsTT. Ç|üð&ÉT n+<äTu≤≥T˝À
ñqï ≈£Ls¡>±j·T\T, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T, uÛ≤Ø>± ˝ÀVü‰\
neX‚cÕ\T n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&É&É+ e\¢ $ìjÓ÷>∑<ës¡T˝À¢
rÁeyÓTÆq Äs√>∑́ düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘·THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T.

sêh+˝À Á|ü‹ @{≤ 38.54 \ø£å\ yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\ ≈£Ls¡>±j·T\T
nedüs¡eTe⁄‘·THêïsTTì n+<äT≈£î ‘·–q $<Ûä+>± ñ‘·Œ‹Ô e÷Á‘·+
»s¡T>∑&É+ Ò̋<äHêïs¡T. 1.22 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢ $d”Ôs¡í+˝À 15.94 \ø£å\
≥qTï\ ≈£Ls¡>±j·T\ ~>∑Tã&ç »s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T. sêh+˝À 22.60
\ø£å\ ≈£Ls¡>±j·T\ ø=s¡‘· ñ+<äì nHêïs¡T. á ̋ À≥TqT rπsÃ+<äT≈£î
ñ<ë´qXÊK ‘·qe+‘·T uÛ≤>∑kÕ«eT´+>± $T<Ó›‘√≥\ ô|+|üø£+ <ë«sê
nìï |ü≥ºD≤\T, q>∑sê˝À¢ Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T ÇdüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.
q>∑s¡+˝À 22 \ø£å\ ≈£î≥T+u≤\T ñHêïsTTì yês¡+‘ê $T<Ó› ‘√≥\
ô|+|üø±ìï ne\+_ÛùdÔ 3 y˚\ ≥qTï\ ≈£Ls¡>±j·T\qT |ü+&ç+#˚
neø±X¯+ ñ+<äHêïs¡T. á |ü<∏äø£+ <ë«sê 1000 ≥qTï\T $$<Ûä
s¡ø±\ |ü+&ÉT¢ ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ nì nHêïs¡T. $T<Ó›‘√≥\
ô|+|üø±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |üìeTT≥T¢, Á>√ u≤´>∑T\T, $‘·ÔHê\T,
ms¡Te⁄\T, ẙ|ü|æ+&ç, ẙ|üq÷HÓ ‘·~‘·s¡ yê{Ïì n+~düTÔHêïeTHêïs¡T.
á dü<ädüT‡˝À πø+Á<ä e´ekÕj·T $X̄«$<ë´\j·T ‹s¡T#·÷sY≈£î #Ó+~q
Ábıô|òdüsY &Üˆˆ düTo\ Ç+≥|ü+≥\ kÕ>∑T kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï

m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e\H˚ n+X¯+ô|’ $e]+#ês¡T.
ñ<ë´qeq XÊK ø£MTwtqsY yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶ n<Ûä́ ø£å‘·q »]–q

düe÷ẙX̄+˝À sêh e´ekÕj·T ø£MTwüqsY bÕs¡úkÕs¡~Û‘√ bÕ≥T ◊@mdt
n~Ûø±s¡T\T »#·\øÏÎ, ñcÕsêDÏ, ìs¡à\, \øÏÎuÛ≤sTT, ñ<ë´q
n~Ûø±s¡T\T, XÊgy˚‘·Ô\T, &Üˆˆ düTo\, &Üˆˆ uÛ≤s¡‹, ¬ø. πøX¯e⁄\T,
myéT. düTπs+Á<ÛäsY, ñ<ë´qeq XÊK &ç&ç\T, eT<ÛäTdü÷<ÛäHé, u≤ãT,
&Üˆˆ ñe÷Hêj·Tø˘, ¬s’‘·TH˚düÔ+ bòÂ+&˚wüHé #Ó’s¡àHé j·T&É¢e*¢
yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

` m*$TXË{Ïº sê+u≤ãT, nÁ–øÏ¢ìø˘ Á|ü‹ì~Û,
bò˛Hé : 9949285691
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$‘·Ôq n_Ûeè~∆˝À <˚X¯+˝ÀH˚ nÁ>∑kÕúq+˝À ‘Ó\+>±D sêh+
#˚s¡uÀ‘·T+<äì e´ekÕj·T XÊK eTTK´ø±s¡́ <äsêÙ dæ. bÕs¡úkÕs¡~Û
‘Ó*bÕs¡T. ôV’≤<äsêu≤<äT˝À $‘·Ôq HêD´‘·, ô|s¡T>∑T<ä\ nH̊ n+X̄+
ô|’ »]–q dü<ädüT‡˝À Äj·Tq eTTK´n‹~Û>± bÕ˝§ Zì
Á|üdü+–+#ês¡T. sêqTqï s√E˝À¢ ‘Ó\+>±D >√¢ã˝Ÿ d”&é Vü≤uŸ>±
ne‘·]+#·uÀ‘·T+<äì ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. >∑‘· eT÷&˚fi¯fl
ø±\+˝À 150øÏ ô|’>± $‘·Ôq dü+düú\T Çø£ÿ&É HÓ\ø=\Œã&Ü¶j·Tì
‘Ó*bÕs¡T. sêqTqï s√E˝À¢ ¬s’‘ê+>±ìøÏ HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\T
n+~+#·&É+˝À ‘Ó\+>±D sêh+ eTT+<ä+»˝À ñ+≥T+<äì
nHêïs¡T. $‘·Ôq HêD´‘·˝À m≥Te+{Ï ˝ÀbÕ\T <=s¡¢≈£î+&Ü
ñ+&̊+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ Ç|üŒ{Ïπø ø£]ƒqyÓTÆq #·{≤º\qT @s¡Œs¡∫+<äì
>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. HêD´yÓTÆq $‘·ÔHê\qT n+~+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+
@ ø√D+˝Àq÷ sêJ|ü&ÉuÀ<äì nHêïs¡T.

‘Ó\+>±D sêÁcÕºìøÏ $‘·Ôq ñ‘·Œ‹Ô̋ À n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À
>∑T]Ô+|ü⁄ ñ+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïπø |ü\T n+‘·sê®rj·T dü+düú\T
‘Ó\+>±D $‘·Ôq <ÛäèMø£s¡D dü+düúqT Á|üdü+•+#ês¡ì nHêïs¡T.
Ç<˚ ̌ s¡e&ç‘√ $‘·Ôq n_Ûeè~∆ y˚>∑e+‘·+ #˚ùd+<äT≈£î eTT+<äT≈£î
<ä÷düT≈£îb˛‘·T+<äHêïs¡T. sêÁcÕº\‘√ bÕ≥T, <˚XÊ\≈£î ôd’‘·+

‘Ó\+>±D $‘·ÔHê\qT m>∑TeT‹ #˚ùd kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√e&É+
»]–+~. Ç+ø± Ç‘·s¡ <˚XÊ\ düVü≤ø±s¡+ ñ+fÒ ñ‘·Œ‹Ô
>∑D˙j·T+>± #˚|ü≥ºe#·TÃqì $e]+#ês¡T. Ç+&√ »s¡àì $‘·Ôq
s¡+>∑ n_Ûeè~∆ düVü≤ø±s¡+‘√ ‘Ó\+>±D ‘·«s¡˝ÀH˚ $‘·Ôq
u≤+&ÛÜ>±s¡+>± ne‘·]düTÔ+<äì nHêïs¡T.

á dü<ädüT‡˝À πø+Á<ä e´ekÕj·T XÊK e÷J ø±s¡́ <ä]Ù mdt.¬ø
|ü{≤ïj·Tø˘, ‘Ó\+>±D $‘·Ôq n_Ûeè~∆ dü+düú &Ó’¬sø£ºsY ¬ø. πøX¯e⁄\T,
C≤rj·T $‘·ÔHê_Ûeè~∆ dü+düú dæj·T+&ç $.¬ø >ösY, ẙTH̊õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY
»qs¡̋ Ÿ ñcÕsêDÏ, »j·T X¯+ø£sY e«ekÕj·T $X¯« $<ë´\j·T
yÓ’dt #Ûêq‡\sY &Üˆˆ Á|üMDY sêe⁄, πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« $‘·Ôq $uÛ≤>∑
ø£MTwtqsY ôd\«sêCŸ Ç+&√»s¡à˙ ÁbÕC…≈£îº n~Û|ü‹ mπøÿVü‰sY¶
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.                           ̀  nÁ–øÏ¢ìø˘ &Ódtÿ

>√¢ã˝Ÿ d”&é Vü≤uŸ>± ‘Ó\+>±D
Ç+&√ »s¡à˙ $‘·Ôq dü<ädüT‡˝À bÕs¡úkÕs¡~Û
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❖ Äe⁄\˝À (‘·s¡T|ü⁄˝À¢) j·TTø£Ôej·TdüT‡ m+‘·ø±\+ ?
✍ 12 - 18 HÓ\\T
❖ mqTeTT˝À¢ (|ü&É¶̋ À¢) j·TTø£Ôej·TdüT‡ m+‘· ø±\+?
✍ 30 - 36 HÓ\\T
❖ Äe⁄˝À¢ m<ä mìï s√E\≈£î ˇø£ÿe÷s¡T e#·TÃqT?
✍ Á|ü‹ 19 s√E\≈£î
❖ Äe⁄˝À¢ #·÷\Tø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· m+‘·ø±\eTTq≈£î áqTqT?
✍ 9 HÓ\\ 9 s√E\≈£î
❖ mqTeTT˝À¢ m<ä mìï s√E\≈£î ˇø£ÿe÷s¡T e#·TÃqT?
✍ Á|ü‹ 21 s√E\≈£î
❖ mqTeTT˝À¢ #·÷\T ø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· m+‘·ø±\eTTq≈£î áqTqT?
✍ 10 HÓ\\ 10 s√E\T
❖ |üX¯óe⁄ áìq ‘·s¡Tyê‘· m+‘· ø±\eTTq≈£î m<ä≈£î e#·TÃqT?
✍ 45 s√E\≈£î
❖ Äe⁄\˝À m<ä≈£î e∫Ãq#√ mìï>∑+≥\T ñ+&ÉTqT?
✍ 12 - 36 >∑+≥\T
❖ mqTeTT˝À¢ m<ä e∫Ãq#√ mìï >∑+≥\T ñ+&ÉTqT?
✍ 24 >∑+≥\ qT+&ç 48 >∑+≥\T
❖ m<ä≈£î e∫Ãq |üX¯óe⁄≈£î m|üð&ÉT m<ä dü÷~ y˚sTT+#ê*?
✍ ñ<äj·T+ m<ä≈£î e∫Ãqf¢sTT‘˚ kÕj·T+Á‘·+, Ò̋ø£ kÕj·T+Á‘·+

m<ä≈£î eùdÔ eTs¡Tdü{Ïs√E ñ<äj·T+ nq>± 12 >∑+≥\ qT+&ç
36 >∑+≥˝À¢ m<ä dü÷~ y˚sTT+#ê*.

❖ e÷ |üX¯óe⁄≈£î 5 - 6 e÷s¡T¢ m<ä dü÷~ y˚sTT+∫q÷ #·÷\T
ì\T#·T≥ Ò̋<äT ø±s¡D+ ‘Ó\T|ü⁄eTT?

✍ ● kÕ<Ûës¡D+>± 100 |üX¯óe⁄\≈£î XÊÁd”Ôj·T+>± m<ä dü÷<äT\T
y˚ùdÔ 25`30 |üX¯óe⁄\T e÷Á‘·y˚T áqTqT.

● |üX¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + düÁø£eT+>± ñ+&Ée …̋qT.
● m<ä≈£î e∫Ãq |üX¯óe⁄ m<ä dü÷~ y˚dæq yÓ’<äT´\T eT]j·TT

ø£�‹ÔeT >∑s¡“¤<Ûës¡D |ü]ø£sê\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*.
● |üX̄óe⁄\T u…<äs¡ø£ ñ+&ç ;Û‹ ̋ Ò≈£î+&Ü XÊ+‘·+>± ñ+&Ée …̋qT.

● dü¬s’q m<ä \ø£åD≤\T >∑T]Ô+∫ eT<Ûä́  qT+&ç ∫e] m<ä̋ À
ø£èÁ‹eT >∑s¡“¤<Ûës¡D #˚sTT+#·e …̋qT.

● m<ä≈£î e∫Ãq |üX̄óe⁄qT &Üø£ºsY >±s¡T |üØøÏå+∫ dü¬s’q düeTj·T+
dü÷∫+∫q≥¢sTT‘˚ Ä Á|üø±s¡+ m<ä dü÷~ y˚sTT+#·e …̋qT.

● m<ä dü÷~ y˚j·TT yÓ’<äT´\T dü¬s’q >∑sê“¤X¯j·T Á|ü<˚X¯+˝À m<ä
dü÷~ y˚j·Te …̋qT.

● yÓTT<ä{ÏkÕ] eT]j·TT ¬s+&ÉekÕ] ø£�‹eT >∑s¡“¤<Ûës¡D
#˚sTT+∫qq÷, #·÷\T ì\Teì jÓT&É\ |üX¯ó yÓ’<äT´ì#˚
>∑sê“¤X¯j·TeTTqT |üØøÏå+|ü CÒdæ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·
e˝…qT.

❖ e÷ |üX¯óe⁄ 5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ <ë{Ïq~ nsTTq|üŒ{Ïø°
Ç+‘· es¡≈£î m<ä≈£î sêe&É+ ̋ Ò<äT ø±s¡D+ ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T?

✍ ● |üX¯óe⁄ j·TTø£Ô ej·TdüT‡ (ø£≥Tº ÁbÕj·TeTT) Äe⁄˝À¢ 12 - 18
HÓ\\T, mqTeTT˝À¢ 30 - 36 HÓ\\T X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ø£̇ dü+
250 øÏ̋ À\T ñ+&Ée …̋qT.

● ‘·s¡T|ü⁄\T ̋ Òø£ ô|j·T´\T |ü⁄{Ïºq 2.1/2 HÓ\\ qT+&ç <ä÷&É\
<ëD≤qT ‹ì|æ+#·ø£ \eD $TÁX¯eTeTT‘√ ≈£L&çq bÂwæºø£
ÄVü‰s¡+ sTTe«ø£b˛e⁄≥ e\¢.

● |ü⁄{Ïºq HÓ\ qT+&ç ø£˙düeTT 6 HÓ\\ es¡≈£î q≥º\ ìyês¡D
eT+<äT\T ‘ê–+#·ø£ b˛e⁄≥ e\¢.

● $≥$TqT¢, XÊsYÿ *esY ÄsTT˝Ÿ ÄVü‰s¡+˝À ˝À|æ+#·T≥ e\¢
● ô|’q ‘Ó*|æq $wüj·÷\T bÕ{Ï+#·ø£ b˛e⁄≥ e\¢ >∑sê“¤X¯j·T+

X¯Øs¡ ãs¡Te⁄‘√ bÕ≥T düÁø£eT+>± n_Ûe�~∆ »s¡T>∑ø£b˛e⁄≥
e\¢ m<ä≈£î sê<äT.

● n+<äT≈£î>±qT yÓ+≥H̊ |üX̄ó yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+∫ >∑sê“¤X̄j·T+
jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô |ü]dæú‹ì |ü]o*+#· e …̋qT. Á|ü‹ ~q+
30 Á>±. meTTø£\ bı&ç, 1/4 πø.õ. ñ\e\T >±ì, ô|dü\T
>±ì, XËq>∑\T ø±ì yÓTT\ø£ ø£{Ïº ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+
<ëD≤˝À ô|≥ºe˝…qT. $T≥$TqT¢, dü÷<äT\T ø£˙dü+ 8
~qeTT\T y˚sTT+#·e˝…qT.
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❖ e÷ mqTeTT≈£î ø±yê\dæq+‘· y˚T|ü⁄, <ëD≤ ô|{ÏºHê ≈£L&Ü
2.1/2 qT+&ç 3 ©≥s¡¢ bÕ\T e÷Á‘·ẙT ÇdüTÔ+~. bÕ\T n_Ûe�~∆
ø±e …̋q+fÒ @$T #˚j·÷*?

✍ kÕ<Ûës¡D+>± eTq õ˝≤¢̋ À¢ m≈£îÿe XÊ‘·+ <˚X¯yê[ |üX¯óe⁄\T
ø£*– ñHêïeTT. Hê≥T mqTeTT\T 2 - 3 ©. bÕ\T e÷Á‘·y˚T
Ç#·TÃqT. á <˚X¯yê[ |üX¯óe⁄≈£î n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã bÕ\kÕs¡
>∑*–q ÄuÀ‘·T jÓTTø£ÿ Ms¡´+‘√ ø£�‹ÔeT >∑s¡“ ¤<Ûës¡D
#˚sTT+∫q≥¢sTT‘˚ <ëìøÏ |ü⁄{Ïºq dü+ø£s¡C≤‹ ô|j·T´ 30 - 36
HÓ\˝À nq>± eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê˝À¢ m<ä≈£î e#·TÃqT. <ëìøÏ
ø£�‹ÔeT >∑s¡“¤<Ûës¡D #˚sTT+∫q≥¢sTT‘˚ 10 HÓ\\≈£î áqTqT.
<ëìøÏ 8-10 ©. bÕ\ ~>∑Tã&ç »s¡T>∑TqT. á $<Ûä+>± n˙ï
<˚X¯yê[ π><Ó\≈£î eTTÁsêC≤‹ ÄuÀ‘·T Ms¡´+‘√ ø£�‹ÔeT
>∑s¡“¤<Ûës¡D #˚sTT+#·T≈£î+fÒ 4-5 dü+e‘·‡sê˝À¢ bÕ\ yÓ\T¢e
»s¡T>∑TqT.

❖  e÷ Á>±eTeTT |üX¯ó yÓ’<ä́ XÊ\≈£î 10-15 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À
ñ+~. e÷ |üX̄óe⁄\T m<ä≈£î e#·TÃq|üð&ÉT ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüTø=∫Ã
m<ädü÷~ y˚sTT+#ê\Hêï #ê˝≤ Çã“+~ø£s¡+>± ñ+~.
|üX¯óe⁄\≈£î s√>±\T e∫ÃHê Çã“+~>± ñ+~. <ëìøÏ |ü]cÕÿs¡
e÷s¡Z+ #·÷|æ+#·+&ç.

✍ Ç+<äT ø=s¡¬ø’ e÷s¡TeT÷\ Á>±e÷\T n+fÒ |üX¯óyÓ’<ä́ XÊ\≈£î
10-15 ø°.MT. <ä÷s¡+˝À ñqï Á>±e÷˝À¢ ñqï 10e ‘·s¡>∑‹
bÕôd’q ìs¡T>√´>∑ j·TTe≈£î\qT düs¡Œ+∫ <ë«sê m+|æø£ #˚dæ
yê]øÏ 4 HÓ\\T ø£�‹ÔeT >∑s¡“¤<Ûës¡D˝À, ÁbÕ<Ûä$Tø£ ∫øÏ‘·‡˝Àq÷
$XÊK≥ï+, ø±øÏHê&É, >∑qïes¡+, ¬s&ç¶|ü̋ …¢ yÓTT<ä\>∑T ÁbÕ+rj·T
•ø£åD≤ πø+Á<ë\˝À Á|üuÛÑT‘·« Ks¡TÃ\‘√ •ø£åD sTTe«ã&ÉT‘·T+~.
M]ì ªª>√bÕ\$TÁ‘·\Tµµ n+<äTs¡T. Á|ü‹ 4, 5 Á>±e÷\≈£î ˇø£
>√bÕ\ $TÁ‘· |üX̄ó>∑D≤_Ûe�~∆ dü+düú <ë«sê ìj·T$T+#·ã&ÉTqT.
>√bÕ\$TÁ‘·T\T dü«j·T+ ñbÕ~Û‘√ |üX¯óùde #˚dæ ¬s’‘·T\ qT+&ç
‘·>∑T Ä]úø£ düVü‰j·T+ bı+<äe …̋qT. ¬s’‘·T\T ø£�Á‹eT >∑s¡“¤<Ûës¡D
>√bÕ\$TÁ‘·Tì#˚ #˚sTT+#·Tø=qïf¢sTT‘˚ Á|ü‹ m<ä dü÷~øÏ s¡÷.
40/- #=|üðq s¡TdüTeTT #Ó*¢+#·e\dæ ñ+≥T+~.

❖  m<ä dü÷~ <ë«sê |ü⁄{Ïºq <ä÷&É\T ôd’E ô|<ä›~>± ñ+&ÉT≥ e\¢
áH̊≥|üð&ÉT |üX̄óe⁄ ø£wüº|ü&ÉTqT. ̌ ø£ ẙfī <ä÷&É\T áìq|üŒ{Ïø°
<ä÷&É\T #·ìb˛e⁄#·Tqï$. BìøÏ |ü]cÕÿs¡y˚T$T{Ï?

✍ m<ädü÷~ y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· 3 HÓ\\≈£î #·÷\T |üØø£å #˚sTT+∫,
#·÷\T ìsê∆s¡D nsTTq|üŒ{Ï qT+&ç áìq+‘·es¡≈£î |üX¯óe⁄≈£î
e÷eT÷\T ø£+fÒ ¬s+&ç+‘·\T bÂwæºø±Vü‰s¡+‘√ ≈£L&çq <ëD≤
eT]j·TT Kì» \eD≤\T, |ü∫Ãy˚T‘· n+~+#ê*. n+<äTe\¢
|üX¯óe⁄ áH˚ düeTj·÷ìøÏ eTøÏÿ meTTø£\T $XÊ\+>± ô|+∫
ô|<ä›<Ó’q <ä÷&É düT\uÛÑ+>± >∑s¡“¤+ qT+&ç ãj·T≥≈£î e#·TÃqT.
<ä÷&É\T |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ 4-5 s√E\ es¡≈£î »qTï bÕ\T
‘ê–+#·e˝…qT. »qTï bÕ\qT Á‘ê–+#·T≥ e\¢ <ä÷&É≈£î
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡T>∑TqT. eT]j·TT $T≥$THé

ªmµ |ü⁄wæº>± ñ+&ÉT≥ e\¢ ø£+{Ï »ãT“\T sêe⁄, <ëì‘√bÕ≥T
<ä÷&É\≈£î >∑sêƒ“¤X¯j·T+ n_Ûe�~∆ #Ó+<äTqT. <ä÷&É |ü⁄{Ïºq 10
s√E\≈£î ‘·|üŒìdü]>± q≥º\ ìyês¡D eT+<äTqT ‘ê–+#·e …̋qT.
eTs¡̋ ≤ &Üø£ºs¡T dü\Vü‰‘√ q≥º\ ìyês¡D eT+<äT ôw&É÷´\T
Á|üø±s¡+ ‘ê–+∫qf¢sTT‘˚ ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï≥Te+{Ï |ü⁄s¡T>∑T\T
q•+∫ <ä÷&É ã\+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&ç ã\+>± ô|s¡T>∑TqT.
n˝≤ø±ø£ <ä÷&É ‘=+<äs¡>± ø£≥Tº ÁbÕj·÷ìøÏ e#·TÃqT.

❖ <ä÷&É\ b˛wüD˝À C≤Á>∑‘·Ô\qT e÷≈£î $e]+#·+&ç?
✍ ● |üX¯óe⁄≈£î #·÷\T ìsê∆s¡D »]–q|üŒ{Ï qT+&ç nq>± 3e

HÓ\ qT+&ç bÂwæºø£ ÄVü‰s¡+, Kì» \eD≤\T, |ü∫Ãy˚T‘·
Áø£eT+>± |üX¯óe⁄ áH˚ es¡≈£î |üX¯óyÓ’<äT´ì dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î
ôw&É÷´\T Á|üø±s¡+ Ç∫Ãq≥¢sTT‘̊ <ä÷&É Äs√>∑́ +>±, ã\+>±
ô|s¡T>∑TqT.

● <ä÷&É ‘·*¢ >∑s¡“¤+ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq yÓ+≥H˚ eTT≈£îÿ
<ë«s¡eTT ø£qTï\ ô|’qTqï≥Te+{Ï e÷$ bıs¡\qT bı&ç>∑T&É¶‘√
‘·T&ÉT#·T≥e\q <ä÷&É >±* |”\TÃø=ì ‘·«s¡>± ̋ Ò∫ ì\ã&ÉTqT.
n≥T |æeTà≥ - u§&ÉT¶qT 4 ôd+{Ï $T≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À <ës¡+‘√
ø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô uÒ¢&ÉT‘√ ø£‹Ô]+∫ yÓ+≥H˚ {Ï+ø£ÃsY-
njÓ÷&çHé |üPj·Te …̋qT.

● <ëì ‘·s¡Tyê‘· ø±* –≥º\T –\¢e …̋qT.
● <ëì ‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥H˚ n+fÒ áìq 1/2 >∑+≥ ̋ À|ü̋ Ò ‘·*¢

#·qT\T <ä÷&É jÓTTø£ÿ H√{ÏøÏ n+~+∫ bÕ\T ‘ê|æ+#ê*.
á $<Ûä+>± 4-5 s√E\ es¡≈£î ‘·|üŒì dü]>± <ä÷&É ‘·�|æÔ>±
‘ê–q+‘· es¡≈£î »qTï bÕ\T ‘ê–+#ê*.

● áìq 10e s√E <ä÷&É≈£î q≥º\ ìyês¡D eT+<äTqT ‘·|üŒø£
‘ê|æ+#ê*.

❖ <ä÷&É≈£î q≥º\ ìyês¡D eT+<äTqT @$<Ûä+>± ‘ê|æ+#ê*?
✍ ● <ä÷&É |ü⁄{Ïºq 10 s√E\≈£î ô|’|ü]õHé n&çù|≥T 5 Á>±.( Ò̋ø£)

ô|’|ü]»Hé ôV’≤Á&˚{Ÿ 5 $T.©. ‘ê|æ+#·e …̋qT.
● <ä÷&É ej·TdüT‡ 20e s√E eTs¡\ 30e s√Eq ô|’|ü]»Hé

n&çù|≥T 5 Á>± ( Ò̋ø£) ô|’|ü»Hé ôV’≤Á&̊{Ÿ 5 $T.©. ‘ê|æ+#ê*.
● ¬s+&Ée HÓ\˝À nq>± 45 s√E\≈£î eT]j·TT 60 s√E\≈£î

2 kÕs¡T¢ ôd’|ü]õHé n&çù|{Ÿ 10 Á>± ( Ò̋ø£) ô|’|ü]õHé ôV’≤Á&˚{Ÿ
10 $T.©. ‘ê|æ+#·e …̋qT.

● eT÷&Ée HÓ\qT+&ç 5e HÓ\ es¡≈£î n …̋“+&ÉCÀ˝Ÿ 25 Á>±.
e÷Á‘·\T HÓ\≈£î ˇø£kÕ] Çyê«*.

● 6e HÓ\ ‘·s¡Tyê‘· 3 HÓ\\≈£î ˇø£ e÷s¡T ô|òq“+&ÉCÀ˝Ÿ‡ 5
Á>±. dü+e‘·‡s¡+ ej·TdüT es¡≈£î Çyê«*.

❖  <ä÷&É\≈£î <ëD≤ ôw&É÷´\T >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç?
✍ ● <ä÷&É ej·TdüT 2.1/2 HÓ\˝À 50 Á>±. <ä÷&É\ <ëD≤qT

‹ì|æ+#ê* s√E≈£î. á $<Ûä+>± 3e HÓ\ es¡≈£î <ëD≤qT
n\yê≥T #˚dü÷Ô <ä÷&ÉqT ‘·*¢ qT+&ç y˚s¡T#˚dæ bÕ\T Á‘ê>∑T≥
eT]|æ+#ê*.
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● 3e HÓ\ qT+&ç 4e HÓ\es¡≈£î 150 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 4e HÓ\ qT+&ç 5e HÓ\ es¡≈£î 200 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 5e HÓ\ qT+&ç 6e HÓ\ es¡≈£î 250 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 6e HÓ\ qT+&ç 7e HÓ\ es¡≈£î 300 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 7e HÓ\ qT+&ç 8e HÓ\ es¡≈£î 400 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 8e HÓ\ qT+&ç 9e HÓ\ es¡≈£î 450 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 9e HÓ\ qT+&ç 10e HÓ\ es¡≈£î 500 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E Çyê«*.

● 11e HÓ\ qT+&ç 12e HÓ\ es¡≈£î 750 Á>±. #=|üðq Á|ü‹
s√E <ëD≤‘√ bÕ≥T $≥$THé ªmµ eT]j·TT Kì» \eD
$TÁX¯e÷ìï Çyê«*.

❖ <ä÷&É\≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T ôw&É÷´\T ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫
#Ó|üŒ+&ç.

✍ ● 2.1/2 H˚\\ ej·TdüT˝À >±*≈£î+≥T {°ø±qT y˚sTT+#ê*.
● 5.1/2 HÓ\\ ej·TdüT˝À eTs¡\ ã÷düºsY &√düT {°ø± ẙj·÷*.
● 6 HÓ\\ ej·TdüT ô|’ã&çq ‘·s¡Tyê‘· >=+‘·Tyê|ü⁄ yê´~Û

sê≈£î+&Ü {°ø± y˚sTT+#ê*.
● 15-20 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· »ã“yê|ü⁄ sê≈£î+&Ü {°ø±

y˚sTT+#ê*. ô|’ $<Ûä+>± <ä÷&É\qT |ü]s¡øÏå+#·>∑*q|üð&ÉT
á Hê{Ï ˝Ò>∑ <ä÷&É\T πs|ü{Ï bÕ&ç |üX¯óe⁄\T>± n_Ûe�~∆
#Ó+~ bÕ\yÓ\T¢e »]– ¬s’‘·T jÓTTø£ÿ Ä]úø£ k˛úeT‘· ô|]–
ø£s¡e⁄ ø±≥ø±\qT n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT.

❖ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‘·T\T >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
✍ ● bÕ&ç |üX¯óe⁄\Tqï bÕø£\T bÕ\T |æ‘·T≈£î≥≈£î ns¡>∑+≥

eTT+<äT>± ù|&É m‹Ôy˚dæ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ˙{Ï‘√ ø£&É>±*.
● ‘·s¡Tyê‘· bÕ&ç |üX¯óe⁄\qT eT+∫˙{Ï‘√ M|ü⁄ô|’q, bı<äT>∑T

ô|’q, ‘·\ ô|’q, ‘√ø£ ≈£î#·TÃ\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– bı&ç>∑T&É¶‘√
bı<äT>∑TqT, #·qT\qT ‘˚eT Ò̋≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± ‘·T&Éyê*.

● bÕ\T |æ‘·T≈£î e´øÏÔøÏ »\TãT >±ì, {Ï._. >±ì nq>± eTìwæ
qT+&ç |üX¯óe⁄\≈£î - |üX¯óe⁄\ qT+&ç eTqTwüß\≈£î k π̨ø
yê´<ÛäT\T ñ+&É≈£L&É<äT. nq>± Äs√>∑́ e+‘·+>± ñ+&Ü*,
e´øÏÔ kÕïq+ #˚dæ bı&ç ã≥º\T <Ûä]+∫ ñ+&Ü*.

● bÕ\T |æ‹πø≥≥Te+{Ï bÕÁ‘·\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*.
Ç+<äT≈£î >±qT bÕÁ‘·\qT X¯óÁuÛÑ+>± k˛&Ü bı&ç‘√ ø£&ç–
‹]– eT+∫ ˙{Ï‘√ ø£&ç– bı&ç >∑T&É¶‘√ ‘·T&ç∫ Äs¡u…{≤º*.

● ñ<äj·T+ bÕ\T |æ+&ÉTø=qT≥≈£î M\T>± eT+<äTs√E
kÕj·T+Á‘·+ bÕÁ‘·\qT ø£&ç– X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ Äs¡u…{Ïº ñ+#ê*.

ñ<äj·T+ X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ Äs¡u…{Ïºq bÕÁ‘·\qT kÕj·T+Á‘·+ bÕ\T
|æ+&ÉTø=qTq|üð&ÉT yê&Ü*.

● |æ+&çq bÕ\qT ˇø£ 1/2 >∑+≥ es¡≈£î #·\¢ì Á|ü<˚X¯+˝À
|ü‘·̋ ≤ >∑T&É¶qT ø£|æŒ ñ+#·e …̋qT. á $<Ûä+>± #·\¢ãs¡∫q
jÓT&É\ bÕ\˝Àì yÓqï ô|’uÛ≤>∑+ #˚s¡TqT. ô|’qTqï bÕ\qT
$Áø£sTT+∫q≥¢sTT‘˚ n~Ûø£ <Ûäs¡ e#·TÃqT. n&ÉT>∑TqqTqï
bÕ\qT Ç+{ÏøÏ yê&ÉTø√e#·TÃ.

❖ <˚X¯yê[ |üX¯óe⁄ ø£+fÒ dü+ø£s¡C≤‹ |üX¯óe⁄ @$<Ûä+>± yÓTs¡T>∑T
Ò̋ø£ ñ‘·ÔeT+.

✍ <˚X¯yê[ |üX¯óe⁄\T Äe⁄\T :
● 3-4 dü+e‘·‡s¡+ ej·TdüT˝À Äe⁄\T yÓTT<ä{ÏkÕ] m<ä≈£î

e#·TÃqT.
● 4 dü+e‘·‡sê\, 5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À yÓTT<ä{Ï á‘·

áqTqT.
● á‘·≈£î ` á‘·≈£î eT<Ûä́  ø±\+ 2 dü+e‘·‡sê\T
● á‘·̋ À 200 s√E\T e÷Á‘·+ bÕ\T Ç#·TÃqT.
● düsêdü] 2 ©≥s¡T¢ e÷Á‘·+ bÕ\ ~>∑Tã&ç ñ+&ÉTqT.
dü+ø£s¡C≤‹ |üX¯óe⁄\T - Äe⁄\T :
● 12 - 18 HÓ\˝ÀH˚ yÓTT<ä{Ï kÕ] m<ä≈£î e#·TÃqT.
● 2 1/2 dü+ˆˆ ˝À|ü\ yÓTT<ä{Ï á‘· áqTqT.
● á‘·≈£î- á‘·≈£î 12-14 HÓ\\T e÷Á‘·y˚T eT<Ûä´ø±\+

ñ+&ÉTqT.
● 305 s√E\T bÕ\ ~>∑Tã&ç ñ+&ÉTqT.
● 8 - 10 ©≥s¡T¢ bÕ\ ~>∑Tã&ç ñ+&ÉTqT.

❖ bÕ&ç b˛wüD ̋ ≤uÛÑkÕ{Ï>± ñ+&Ü\+fÒ ‘·>∑T dü÷#·q\T #Ó|üŒ+&ç?
✍ ● y˚T\TC≤‹ - |üX¯óe⁄\H˚ m+|æø£ #˚düTø√e …̋qT.

● bÕ&ç |üX¯óe⁄\T düø±\+˝À m<ä≈£îe∫Ã #·÷\Tø£fÒº≥≥T¢ -
yê{Ï |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô kÕeTs¡ú́ + ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘·–q #·s¡́ \T
rdüTø√e˝…qT.

● Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+˝À áH˚≥≥T¢ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô j·÷»e÷q´+˝À
‘·>∑T yÓTfi¯ó≈£îe\T bÕ{Ï+#·e …̋qT.

● #·÷\T |üX¯óe⁄˝ b˛wüD˝À ÁX¯<ä∆ #·÷bÕ*.
● ô|j·T´ <ä÷&É\ b˛wüD˝À XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+∫ n$

Äs√>∑´+>±, ‘·«s¡>± ô|]π>≥T¢ #·÷#·Tø√e˝…qT. ô|j·T´\T
düø±\+˝À m<ä≈£î edüTÔHêïj·÷ Ò̋<ë nì >∑eTì+#·e …̋qT.

● bÕ&ç |üX¯óe⁄\≈£î - yê{Ï ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘·–q≥T¢>± y˚T|ü⁄
n+~+#·e˝…qT.

● |ü∫Ã ẙT‘·\T kÕ>∑T #̊düTø=ì |üX̄óe⁄\≈£î ẙTbÕ*. ẙT‘· e�<Ûë
ø±≈£î+&Ü #·s¡́ \T rdüTø√e …̋qT.

● bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À Ks¡TÃ\T ‘·–Z+∫ HêD´yÓTÆq bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô#˚dæ
–≥Tºu≤≥T <Ûäs¡̋ À neTTàø√yê*.

(‘·s¡TyêsTT 60e ù|J˝À)



Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À ñ\e#ês¡T
‘Ó>∑Te ø£*–q ‘Ó\T>∑T ¬s’‘·T Ä$wüÿs¡D

e´ekÕj·÷qTã+<Ûä |ü]ÁX¯eT>± Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À....
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düsYÄs¡∆sY ø±≥Hé eTVü≤˙j·TT&ç ø£{≤ø£å+‘√ ì]à+|üã&çq Á|üø±X̄+
u≤ π́sõ á &Ó̋ ≤ºqT düT_Ûø£å+ #˚dæ+~. Á|üø±X¯+, >∑T+≥÷s¡T, ø£ècÕí,
|ü•ÃeT>√<ëe] m>∑Te ÁbÕ+‘ê\qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ <ÛëHê´>±sê\T>±
r]Ã~~›q |òüTq‘· Ä eTVü≤˙j·TT&çπø <ä≈£îÿ‘·T+~. n≥T Ä+Á<ë
bÕ´]dt>± ù|s=+~q ‘ÓHê*, Ç≥T m+<äs√ eTVü≤˙j·TT\qT ‘Ó\T>∑T
C≤‹øÏ Á|ükÕ~+∫q >∑T&çyê&É ‘ê\÷ø±\ eT<Ûä́ ˝À $ø£dæ+∫q Jeq
$<Ûëq+˝À |üdüTb˛wüD≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´eTT+&˚~. dü«C≤‹ |üX¯ó
e⁄\qT b˛wæ+∫ bÕ\ $|ü ¢yêìøÏ, e´ekÕj·T $|ü ¢yêìøÏ
nqTdü+<Ûëq+ #˚dæq H˚|ü<Ûä´+˝À yê{Ï b˛wüD¬ø’ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq
ñ\e |ü+≥ kÕ>∑T Áø£y˚TD nH˚ø£ s¡÷bÕ\T>± yêDÏ»´ düs¡[ì
dü+‘·]+#·T≈£î+~.

mH√ï b˛wüø£ |ü<ësê∆\ düe÷Vü‰s¡+>±, n‘·́ +‘· s¡T∫ø£s¡yÓTÆq
b˛wüø±Vü‰s¡+>± ‘=\T‘· |üX¯ób˛wüD ø=s¡πø ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ñ\e\
$ìjÓ÷>∑+ nq+‘·s¡+ ñ\e#ês¡T s¡÷|ü+˝À n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
e∫Ã+~. mH√ï kÕe÷õø£ $|ü¢yê\≈£î, kÕ+düÿè‹ø£ y˚T˝§ÿ\T|ü⁄\≈£î
y˚~¬ø’q ø£ècÕí rs¡+˝À |ü⁄s¡T&ÉT b˛düT≈£îqï ñ\e#ês¡T H˚&ÉT
Á|ü|ü+#·+˝Àì nH˚ø£ eT+~øÏ Á|”‹bÕÁ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+>± Á|üdæ~∆
bı+<ä&É+˝À, Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À ñ\e#ês¡T≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+∫,
$X¯«yê´|üÔ+ #˚dæq ˇø£ kÕ<Ûës¡D ¬s’‘·T $»j·T>±<ÛäqT áHê{Ï
n+X¯+>± eTq+ Á|ü#·T]+#·T≈£î+≥THêï+.

ø£ècÕíõ˝≤¢ ô|<äbÕs¡T|üP&ç eT+&É\+, yÓ+Á≥Á|ü>∑&É Á>±e÷ìøÏ
#Ó+~q eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ nH̊ ¬s’‘·T ñ\e #ês¡TqT $X̄«yê´|üÔ+

#˚dæ Á|ü|ü+#· |ü≥+˝ÀøÏ <ëìï rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ¬s’‘·T
≈£î≥T+ã+˝À »ìà+∫, ‘·q≈£îqï ø=~›bÕ{Ï bı\+˝À |ü+≥\≈£î
–≥Tºu≤≥T \_Û+#·ø£ qwüºb˛sTT, e´ekÕj·T+ <ä+&É>∑ì uÛ≤$+∫
ìsêX¯‘√ ñqï düeTj·T+˝À Äj·Tq≈£î á ñ\e#ês¡TqT yêDÏ»´
düs¡[˝À eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fl˝H˚ Ä˝À#·q e∫Ã+~.
$XÊK|ü≥ï+˝À ̌ ø£ $yêVü≤ dü+<äs¡“¤+˝À $+<äT uÛÀ»q+˝À n‘·́ +‘·
Á|”‹bÕÁ‘·+>± ÄVüA‘·T\T ñ\e #ês¡TqT Äã>± Äs¡–+#·&É+
ø£qT>=qï eTs¡Tø£åDẙT Äj·Tq≈£î Bìì yêDÏ»´|üs¡+>± $X̄«yê´|üÔ+
#˚ùd Ä˝À#·q e∫Ã+~.

á Ä˝À#·q sêe&Éy˚T ‘·s¡TyêsTT yÓ+Á≥Á|ü>∑&É̋ À düTπøåÁ‘·yÓTÆq
e÷>±DÏ̋ Àì 5 mø£sê\qT n$Tà ñ\e#ês¡T ‘·j·÷s¡T#̊ùd ø£+ô|˙ì
kÕú|æ+#ês¡T. kÕ<Ûës¡D+>± |üX¯óe⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T ñ\e\qT
ÄVü‰s¡+>± y˚dæ, <ëì qT+&ç e∫Ãq ˙{Ïì ø=+#Ó+ ∫+‘·|ü+&ÉT,
ø±s¡+, yÓ\T¢*¢, ø£]y˚bÕ≈£î ø£*|æ Ç+{Ï uÛÀ»q+˝À Äs¡–+#·&É+
e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæq ¬s’‘·T ñ\e#ês¡TqT ø±#˚+<äT≈£î ã{°º\ qT+&ç
ô|<ä› ô|<ä› j·T+Á‘ê\ ‘·j·÷Ø es¡≈£î dü«j·T+>± |ü]XÀ<Ûäq »]|æ
H˚&ÉT Ç+~sê|òü⁄&é‡ ù|s¡T‘√ ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢H˚ ø±≈£î+&Ü,
nyÓT]ø± e+{Ï ÁbÕXÊÃ‘·́ <̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #̊j·T&É+ es¡≈£î n+‘ê
dü«j·T+ø£èùw ø£qã&ÉT‘·T+~. á kÕ<Ûës¡D ¬s’‘·T m<äT>∑T<ä\˝À Äj·Tq
|ü≥Tº<ä\, ìC≤sTTr, n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√ bÕ≥T ˇø£ düeTÁ>∑yÓTÆq
¬s’‘·T XÊgẙ‘·Ô, ̌ ø£ Ç+»˙s¡T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·&É+ $X‚wü+. dü«#·Ã¤yÓTÆq
ñ\e#ês ¡T ‘ ·j·÷ØøÏ ø±e\dæq u≤sTT\s¡ ¢qT Äj·TH ˚

Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ kÕVæ≤r, kÕ+düÿè‹ø£, sê»ø°j·T kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´ sê»<Ûëì $»j·Tyê&É. bÕeq ø£ècÕí qB rs¡+˝À
XÊ‘·yêVü≤qT\T, XÊ*yêVü≤qT\T, ôVAqT\T, V”≤qj·÷qT\T, eTVü‰j·÷qT\T, uÖ<ä∆+ $sêõ*¢q á d”eT˝À ‘·s¡‘·sê\T>±
Jeq $<Ûëq+ $T–*q uÛ≤s¡‘· C≤‘·T\ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~>± Á|üdæ~∆¬øøÏÿ+~. ø£ècÕírs¡+˝À ñuÛÑj·T ø£s¡ø£≥º\qT ÄqTø=ì
y˚̋ ≤~ dü+e‘·‡sê\T>± $ø£dæ*¢q e´ekÕj·T dü+düÿè‹ ‘Ó\T>∑T düe÷C≤ìøÏ ô|≥ºìø√≥>± ì*∫+~.
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s¡÷bı+~+#·Tø=ì dü«Vü≤kÕÔ\‘√ 1995˝À $»j·Tyê&É •yês¡T˝Àì
@\÷s¡T, ¬s’edt ø±\«\ q&ÉTeT ̌ ø£ mø£s¡+qïs¡ πøåÁ‘·+˝À ø£sêà>±sêìï
kÕú|æ+#ês¡T.

á ¬s’‘·T ÁbÕjÓ÷õ‘· ø£sêà>±s¡+˝À s√E≈£î 50 eT+~øÏ
H̊s¡T>± ñbÕ~ \_ÛdüTÔ+&É>± $düÔè‘·yÓTÆq e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø£*– ñ+&É&É+‘√
eTs√ ø=ìï e+<ä\ eT+~øÏ ≈£L&Ü Ä<ëj·Teqs¡T>±, e´ekÕj·T
$|ü¢yêìøÏ nqTdü+<Ûëq+>± z n<äT“¤‘·yÓTÆq e´edüú @sêŒf…Æ+~.
Á|üdüTÔ‘·+ myéT_@ #·<äTe⁄‘·Tqï ≈£îe÷s¡T&ÉT eT+&Ée $XÊ˝Ÿ
‘√&ÉTsê>± ÇHêïfi¯ó¢ dü«‘·+Á‘· Ä˝À#·q\‘√, düè»Hê‘·àø£ #Ó’‘·q´
#˚‘·q‘√ s¡<Ûëìï q&ÉT|ü⁄‘·Tqï eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+≈£î
ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ø±sê´\j·÷ìï, yê´bÕsêìï q&çù|+<äT≈£î Äj·Tq
‘·+Á&ç, k˛<äs¡T&ÉT n$s¡fi¯ ø£èwæ #˚düTÔHêïs¡T. s√E≈£î 2 ≥qTï\ ñ
\e#ês¡T ‘·j·÷s¡T #˚ùd kÕeTs¡∆´+ ø£*–q Ç+~sê|òü⁄&é‡ H˚&ÉT
$»j·Tyê&É̋ Àì Á|üeTTK ¨≥fi¯ófl, ø£fi≤´D eT+&ÉbÕ\T, Ç‘·s¡
kÕe÷õø£ y˚~ø£˝À¢ »]π> ø±s¡´Áø£e÷\πø ø±≈£î+&Ü n≥T
&û\sYHÓ{Ÿes¡Tÿ, Ç≥T H˚s¡T>± yêDÏ»´+ ìs¡«Væ≤+#˚ neø±XÊ\qT
|ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì K+&Ü+‘·sê\≈£î n≥T ñ\e#ês¡TqT, Ç≥T
$»j·Tyê&É, ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ U≤´‹ì $düÔ]+|ü#˚düTÔ+~.
nø£ås¡ Áø£eT+˝ÀøÏ #˚]q ñ\e#ês¡T :

n`neTà, Ä`Äe⁄, Ç`Ç\T¢, á ` á>∑ nì nqï≥T¢
ñ n+fÒ ñ\e#ês¡T>± e÷]b˛sTT+<äì uÛÀ»q Á|æj·TT\T Çwüº+>±
#Ó|üð≈£îH˚ s√E\Te#êÃsTT. >∑T+&ÉeTà ø£<∏ä dæìe÷˝À ªªnsTTHê
eTìwæ e÷s¡̋ Ò<äT, Ä‘·ì eTeT‘· rs¡̋ Ò<äTµµ nì |æ+>∑[ Hêπ>+Á<äsêe⁄
n_Ûe]í+∫q≥T¢ s¡T#·T\T, n_Ûs¡T#·T\T mìï e÷]Hê ñ\e#ês¡Tô|’
eTeT‘· e÷Á‘·+ ªª@ <˚X¯y˚T–Hê m+<äTø±*&çHêµµ ‘Ó\T>∑T yê&çøÏ

rs¡&É+ ̋ Ò<äT. m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ñ\e#ês¡T‘√ ø=‘·Ô |ü<ä›‘·T\‘√ e+≥\T
#̊düTÔHêïs¡T. Ç≥T s¡T∫øÏ s¡T∫ n≥T Äs√>±´ìøÏ Äs√>∑́ + ø£\>∑\dæq
ñ\e#ês¡T Á| üj·÷D+ ìs¡+‘·s ¡+ $»j·T< äs ¡V ü‰d ü+‘√
ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~. á $»j·T+ ì»+>± <ës¡Ùìø£ ¬s’‘·T eT+&Ée
yÓ+ø£≥s¡‘êïì<˚ nq&É+˝À m{Ïº dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.

ˇø£|üð&ÉT $»j·Tyê&É nq>±H˚ ø£ècÕí q~ <ëì Á|üø£ÿq HÓ\yÓ’
ñqï Ç+Á<äø°̋ ≤Á~ô|’ ø£qø£<äTs¡ZeTà neTà yê] <̊yê\j·T+ e÷Á‘·ẙT
Á|ürø£>± ñ+&̊$. Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq s¡+>∑T, s¡T∫, yêdüq ñ+&̊ ñ\e#ês¡T
≈£L&Ü Ç|üð&ÉT >∑Ts¡TÔø=düTÔ+~. |üdü+<Ó’q $+<äT …̋’Hê, $H√<ë …̋’Hê
uÛÀ»q $düÔ]˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü e+&˚ e+≥ø£+ Ç~. @ ¨≥˝ŸøÏ
yÓ[¢Hê yêfi¢̄ yÓTqT˝À ñ\e#ês¡T ‘·|üŒìdü].

ñ\e\qT ñ&çøÏ+#·>± e#˚Ã ∫ø£ÿ{Ï ˙{Ï‘√ á ñ\e#ês¡Tì
‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. Bì |òüTTeT |òüTTeT\T Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ïø°
yê´|æ+#·&É+‘√ ˇø£Hê{Ï Ç+{Ï e+≥ H˚&ÉT uÛ≤Ø kÕúsTT˝À
‘·j·÷s¡T#̊ùd |ü]ÁX̄eT>± s¡÷bı+~+~. Çø£ÿ&É ‘·j·÷¬s’q ñ\e#ês¡T
<̊X̄+˝Àì $$<Ûä sêÁcÕ º\‘√bÕ≥T, $<̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹ ne⁄‘·T+~.
Ç~ b˛wüø£ $\Te\‘√ ≈£L&çq~ ø±e&É+‘√ kÕe÷qT´\ qT+&ç
dü+|üqTï\ es¡≈£î Bì s¡T∫ì ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. ñ\e\‘√q÷
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e+≥\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ.
ñ\e#ês¡T ‘·j·÷Ø |ü<ä∆‹ :

ñ\e\qT sêfi¯ófl, eT{Ïº ˝Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ, ˙{Ï˝À
Hêqu…&É‘ês¡T. <ë<ë|ü⁄ Äs¡T>∑+≥\bÕ≥T ñ&Éø£u…&É‘ês¡T.
n+<äT˝À+∫ ∫ø£ÿ{Ï ˙{Ïì y˚s¡T #˚kÕÔs¡T.  Ç+<äT˝À ‘·–q+‘·
ñ|ü⁄Œ, ø±s¡+, ñ*¢bÕj·T\T y˚dæ Ç+ø√ Äs¡T >∑+≥\bÕ≥T
eTs¡>∑u…&É‘ês¡T.  n˝≤ ñ\e#ês¡T u…\¢+ bÕø£+ s¡+>∑T˝À mÁs¡>±
H√s¡÷πs˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.  BìøÏ J\ø£Ás¡, ø£]y˚bÕ≈£î bı&ç y˚dæ
b˛|ü⁄ y˚kÕÔs¡T.  Bìì Äs¡u…{Ïº bÕ ¬́ø≥¢̋ À ì+|æ m>∑TeT‹ #˚kÕÔs¡T.
eT÷&ÉT øÏ̋ À\ ñ\e\ qT+&ç øÏ̋ À ñ\e#ês¡T ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
BH˚ï Ç+ø± eTs¡>∑u…&ç‘˚ ù|dtº>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
ñ\e#ês¡T ` ñ|üjÓ÷>±\T :

ø°fi¯fl H=|üð\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yês¡T ÄVü‰s¡+˝À ñ\e#ês¡Tì
#˚s¡TÃ≈£î+fÒ eT+∫~. M{Ï̋ À¢ì X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq bÕ©|òæHê˝Ÿ‡ eTq+
rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ ì<ëq+>± Js¡íeTj˚T´≥≥Tº #˚kÕÔsTT. <ë+‘√
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s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T ˇø£ÿkÕ]>± ô|s¡T>∑e⁄.  s√»+‘ê
ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É>∑\T>∑T‘ê+.  |ò ü*‘·+>± }ãø±j·÷ìï
n&ÉT¶ø√e#·TÃ.  eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T rdüTø√e&É+ e\q
m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\T ñ+{≤sTT.  M{ÏøÏ øÏ&ûï˝À sêfi¯flqT ø£]–+#˚
X̄øÏÔ ñ+~. >±´dt, n\‡sY‡ ‘·–Z+#̊ >∑TD+‘√bÕ≥T ø=e⁄« ̋ Òø£b˛e&É+
e\¢ Vü≤èÁ<√>∑T\T ≈£L&Ü Bìï rdüTø√e#·TÃ. bÕ*dædæºø˘ ˇy˚]j·THé
dæ+Á&√yéT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\T ôd’‘·+ ñ\e#ês¡T ‘·eT
ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚düT≈£î+fÒ eT+∫|òü*‘ê\T bı+<äe#·Ãì
ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T.
ñ\e #ês¡T ‘·j·÷Ø` Á|ü‘˚́ ø£‘· :

#ê˝≤eT+~ ñ\e#ês¡TqT ¬s+&ÉT >∑+≥\˝À ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T
ø±ì Bì ndü̋ …’q s¡T∫ ‘Ó*j·÷\+fÒ e÷Á‘·+ 12>∑+≥\bÕ≥T
‘·j·÷s¡T #˚ùd+‘· es¡≈£L |ü]|üPs¡í‘· sê<äT. dü+düúqT ÁbÕs¡+_Û+∫q
‘=*s√E\˝À yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ eT]j·TT n‘·ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T
ø£f…º\ bısTT´MT<ä >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç mH√ï ø£cÕº\T nqTuÛÑ$+#ês¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ô|<ä› ô|<ä› yÓdü‡˝Ÿ‡ @sêŒ≥T #˚dæ, &çe÷+&é≈£î
‘·>∑Z≥Tº ô|<ä› m‘·TÔq m>∑TeT‘·T\T #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ç+~s¡
|òü⁄&é‡yês¡T πøe\+ ñ\e#ês¡TqT e÷Á‘·y˚T ‘·j·÷s¡T#˚dæ Çfi¢̄ <ä>∑Z]
qT+&ç ô|ò’yékÕºsY ¬skÕº¬s+≥¢≈£î, $<˚XÊ\≈£î ôd’‘·+ m>∑TeT‹
#˚düTÔ+{≤s¡T. Á|ü‹s√E düTe÷s¡T 1,000 πøJ\T, |ü+&ÉT>∑\T Ç‘·s¡
X¯óuÛÑø±sê´\ d”»Hé̋ À 1500 πøJ\ es¡≈£î ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+{≤s¡T.
bÕ´øÏ+>¥ ≈£L&Ü düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+‘√ á ñ\e#ês¡T HÓ\s√E\
es¡≈£î ‘·q s¡T∫ì n<äT“¤‘·+>± n+~düTÔ+≥T+~. Çø£ á
ñ\e#ês¡T≈£î ñqï n_Ûe÷qT˝À ¢kÕe÷qT´\ <ä>∑Z] qT+&ç
nkÕe÷qT´\ es¡≈£î ñHêïs¡T. ˇø£ÿkÕ] á s¡T∫ì ÄkÕ«~+∫q
yÓ+≥H̊ ñ\e#ês¡T≈£î <ëk˛Vü≤+ ◊b˛‘ês¡ì ìKâ∫Ã>± e]í+#·e#·TÃ.
n+‘Ó+<äT≈£î nyÓT]ø± e÷J n<Ûä́ ≈£åî&ÉT _˝Ÿ øÏ¢+≥Hé ≈£L&Ü á
s¡T∫ì m+‘√ Çwüº|ü&ÉT‘·T+{≤s¡≥.

$»j·Tyê&É˝Àì &ç.$.y˚TqsY, π>{Ÿy˚ ôVA≥˝Ÿ, eTTs¡∞
bòÕs¡÷Ã ´Hé, Ç+ø± $»j·Tyê&É̋ Àì nìï ô|<ä› ¨≥fi¢̄‘√ bÕ≥T>±
ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì ô|ò’yé kÕºsY, ôdeHé kÕºsY ôVA≥fi¯¢≈£î eT+&Ée
≈£î≥T+ãy˚T dü|ü¢sTT #˚düTÔ+{≤s¡T. Ç+‘·̋ ≤ _õHÓdt ìs¡«Væ≤k Ǫ̂qï
eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+>±] m&ÉT´πøwüq˝Ÿ ø±«*|òæπøwüHé m+‘·ì

nqT≈£î+≥THêïs¡T.  πøe\+ |ü<äe ‘·s¡>∑‹ e÷Á‘·y˚T. ìC≤sTTr,
ÁX¯eT, |ü≥Tº<ä\, dü¬s’q Á|üD≤[ø£ á Hê\T>∑T ñ+fÒ #ê\T eTq
}Vü≤ø£+<äq+‘· m‘·TÔ≈£î m<ä>∑e#·TÃ nì #Ó|üðø√e&ÜìøÏ eT+&Ée
yÓ+ø£≥s¡‘·ï+>±] J$‘·+ z Á|ü‘·́ ø£å ñ<ëVü≤s¡D.
ã{°º\ qT+&ç u≤sTT\sY es¡≈£î :
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ` yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ kı+‘·+ :

@ |ü]ÁX¯yÓTÆHê, eè‘·ÔsTTHê n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√, nqTuÛÑyê\qT
s¡+>∑]+#·Tø=ì, yÓ ’|ò ü˝≤´\ qT+&ç >∑TDbÕsƒê\T H˚s¡TÃø=ì
$»j·T+yÓ’|ü⁄ <ä÷düT≈£îb˛yê\H˚ ø±+πøå eTìwæì eT¨qï‘·T&çï
#˚düTÔ+~. ø£èwæ ñ+&˚ eTqTwüß\T s¡Twüß\e⁄‘ês¡qï HêqT&çì
|ü<äe‘·s¡>∑‹ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T #·<äTe⁄≈£îqï ¬s’‘·T _&É¶ ‘·q dü«j·T+
ø£èwæ‘√ ì»+ #˚XÊs¡T. ñ\e#ês¡T neTTàø=ì Áã‘·ø£&ÉeT+fÒ
∫qï#·÷|ü⁄>± #·÷dæq düe÷»y˚T H˚&ÉT ˇø£ bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô>±
Äj·Tq≈£î ÁãVü≤às¡<Ûä+ |ü≥º&Üìï eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. Ä ∫qï
#·÷|ü⁄ qT+&ç ô|]–q ø£dæ‘√ Äj·Tq eT]+‘· |ü≥Tº<ä\‘√ $»j·T+
yÓ ’| ü ⁄ ñs¡ø £\T y˚XÊs¡T. ˇø£ ¬s ’‘ ·T>± ñ+&ç ñ\e#ês¡T
neTTàø=+≥THêïs¡H˚ q÷´q‘ê uÛ≤e+ qT+&ç <ëìï ø£dæ>± rdüTø=ì
|ü]ÁX¯eT>± $»j·T+ yÓ’|ü⁄ <ä÷düT≈£îyÓ[flq ø£<∏äq+ n+<ä]˙
ø£{Ïº|ü&Éy˚ùd >±<∏ä. ¨≥fi¯ófl, ¬skÕº¬s+≥¢˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
neTTà‘·Tqï H˚|ü<ä´+˝À s¡T∫ø£s¡yÓTÆq, yêDÏ»´ $\Te\Tqï
ñ\e#ês¡TqT kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ Á|ü|ü+#· $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î
#˚s¡y˚j·T&É+˝À ‘·ù|ŒeTT+~ nì düe÷<Ûëq|ü&ç Ç|üð&ÉT
$»jÓ÷‘ê‡Vü≤+‘√ 10 eT+~øÏ Ä<äs¡Ù+>±, ÁX¯yÓTÆø£ Jeq
kÂ+<äsê´ìøÏ Á|ürø£>± Ç+~sê |òü⁄&é‡ ø£+ô|˙ n+<ä] H√fi¯fl˝À
HêH˚ <äX¯≈£î e∫Ã+~.

20 dü+ˆˆ ÁøÏ‘·+ e´ekÕj·T+ dü+øå√uÛÑ+ ~X¯̋ À ñ+&ç, Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+ qcÕº\ ~X̄˝À, ø£cÕº\ ø£&É*˝À kÕ–b˛‘·Tqï H̊|ü<Ûä́ +˝À
Áã‘·T≈£î ã+&çì q&ç|æ+#·&É+ dü>∑≥T ¬s’‘·T≈£î ø£wüºyÓTÆq H˚|ü<Ûä́ +˝À
eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ $yêVü≤+ »]–+~. $XÊK|ü≥ï+˝À ñqï
n‘·Ô>±]+{ÏøÏ #·T≥º|ü⁄#·÷|ü⁄>± yÓ[flq H˚|ü<Ûä́ +˝À nø£ÿ&É »]–q
ˇø£ y˚&ÉTø£̋ À $düÔ]˝À ñ\e#ês¡TqT e&ç¶+∫q uÛÀ»Hêìï |üP]Ô
#˚düTø=ì, ã+<ÛäTe⁄\T dü+‘·è|æÔì e´ø£Ô+ #˚dæq H˚|ü<Ûä́ +˝À $XÊK
q>∑s¡+˝À <ëìøÏ ñqï Ä<äs¡DqT Äj·Tq |üdæ>∑{≤ºs¡T.
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yÓ+≥H̊ ñ\e#ês¡TqT ̌ ø£ |ü]ÁX̄eT>± e÷sêÃ\H̊ eTT+<äT#·÷|ü⁄
Äj·TqqT sêuÀj˚T j·TT>∑+ <ä÷‘·>± e÷]Ã+~. $XÊK qT+&ç
yÓ+Á≥Á|ü>∑&É #˚s¡T≈£îqï Äj·Tq ñ\e#ês¡T yêDÏJ´ø£s¡Dô|’ ‘·q
≈£î≥T+ã düuÛ Ñ T´\‘√ ≈£L&ç |ü]XÀ<Û äq ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± e´ekÕj·T+‘√ bÕ≥T |üX̄óe⁄\ ô|+|üø£+ <ë«sê
J$düTÔqï ‘·eT ≈£î≥T+u≤ìøÏ ñ\e\‘√ ∫s¡ø±\ nqTã+<ÛäeTT+~.
<ëì Ä<Ûës¡+>± uÛ≤Ø m‘·TÔq ñ\e#ês¡T ‘·j·÷ØøÏ, $XÊK˝À ñ
qï &çe÷+&éqT n+<äT≈£îH˚+<äT≈£î ã{°º\ düVü≤ø±s¡+‘√ yê´bÕsêìï
ÁbÕs¡+_Û+#êeTT. }s¡T˝À ñqï ø=~›bÕ{Ï bı˝≤ìï n$Tà Ä
kıeTTà‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yê´bÕs¡+ ˇø£ HÓ\ s√E\ ‘·s¡Tyê‘·
ÄXÊ»qø£+>± nì|æ+#·&É+‘√ |üP]Ô yê´|üø±ìï <ëì n_Ûeè~∆ô|’H˚
ô|{≤ºs¡T. ‘·*¢, ‘·+Á&ç, ‘·eTTà&ÉT, #Ó*¢‘√ ø£\dæ ÁbÕs¡+_Û+∫q á
yê´bÕs¡+˝À ø£wüº düTU≤\qT #·$#·÷dæ, sêfīófl, eTTfīflqT n~Û>∑$T+∫
H˚&ÉT C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À Ç+~sê |òü⁄&é‡ ø£+ô|˙
ÁbÕuÛÑyêìï <äX¯~X¯̋ ≤ yê´|æ+|ü#˚XÊs¡T.

á kÕúsTT˝À ñ\e#ês¡TqT ˇø£ |ü]ÁX¯eT>± e÷]Ã,
$X¯«yê´|üÔ+>± <ëì yÓ’uÛ Ñyêìï rdüT≈£îyÓfi‚fl+<äT≈£î eT+&Ée
yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ nH̊ø£ kÕ+πø‹ø£ n&É¶+≈£î\qT ‘·q dü«j·T+ $C≤„q+‘√
n~Û>∑$T+∫ <ëì ‘·j·÷Ø˝À ÁbÕMD≤´ìï dü+bÕ~+#ês¡T. ‘=\T‘·
$XÊK˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ düVü‰ ã{°ºì ÁbÕs¡+_Û+∫ &çe÷+&éqT
ã{Ïº ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ y˚dü$˝À ôd’‘·+ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq y˚&çì ‘·≥Tºø=ì
e÷¬sÿ{Ÿ˝À ì\ã&˚+<äT≈£î |ü≥Tº<ä\‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi≤fls¡T. ø£f…º\
bısTT´ô|’ n‹ ø£wüº+>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, eTTK´+>± <äT+>∑\qT
ù|fi¯ófl>± |ü>∑T\ >={Ïº bısTT´˝À y˚ùd+<äT≈£î 75 @fi¢̄ ej·TdüT˝À
‘·q ‘·+Á&ç |ü&ÉT‘·Tqï ø£cÕºìï Äj·Tq >∑T]Ô+#ês¡T. á düeTdǘ qT
n~Û>∑$T+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· }ø£ ã{°º\qT, >±&û̋ À¢q÷ Á|üjÓ÷>±\T
#˚XÊs¡T. ∫es¡≈£î ã{°º\ qT+&ç u≤sTT\s¡¢ ‘·j·÷Ø es¡≈£î 20
dü+e‘·‡sê\ e´e~Û̋ À <ëìï ˇø£ uÛ≤Ø |ü]ÁX¯eT>± e÷]Ãy˚XÊs¡T.

$XÊK qT+&ç &çe÷+&é ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›, |ü]ÁX¯eT>± edüTÔqï
ÁbÕu Û Ñyêìï yêD Ï»´| üs ¡+>± $ìjÓ÷–+#· T≈ £ îH ˚+< ä T≈ £ î
$»j·Tyê&É˝Àì >∑TD<ä\≈£î y˚~ø£qT e÷sêÃs¡T. $XÊ\yÓTÆq
ÁbÕ+>∑D+˝À ‘êqT n+‘·>± n_Ûe÷ì+#˚ ˇ+>√\T C≤‹ m&É¢
»‘·\T, k˛>±Z&ÉT nH˚ dæìe÷˝À XÀuÛÑHéu≤ãT $ìjÓ÷–+∫q

m&É¢ã+&ç, ˇ+>√\T m&É¢ »‘·\‘√ bÕ≥T Á|üdüTÔ‘·+ ñ\e#ês¡T
ø£sêà>±s¡+ ‘Ó\T>∑T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î r|æø£ãTs¡T>± Ç≥T
MT&çj·÷˝Àq÷, kÕe÷õø£ e÷<Û ä ´e÷˝À ¢q÷ ÁbÕX ¯d ü Ô ´+
dü+bÕ~+#·T≈£î+≥T+~.

e´ekÕj·T+ <ä+&É>∑ì uÛ≤$+∫ Ä eè‹ÔH˚ e<ä\Tø=ì, Ò̋ø£
Ä‘·àôd’Ôúsê´ìï ø√˝ÀŒsTT ¬s’‘ê+>∑+ Ä‘·àVü≤‘·´\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·Tqï
H̊|ü<Ûä́ +˝À, Ä eè‹Ô̋ Àì e÷<ÛäTsê´ìï, <ëìï |ü+&ÉT>∑ #̊düTø£H̊+<äT≈£î
ñqï neø±XÊ\qT yÓ*øÏrdæ ‘Ó\T>∑T ‘˚»+>± yÓ\T>=+<äT‘·Tqï,
˙‹, ìC≤sTTr\≈£î, düø£\ »qT\≈£î e÷s¡Z<ä]Ù>± ì\ã&ÉT‘·Tqï
eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+qT >=|üŒ dü÷Œ]Ô Á|ü<ë‘·>± n+^ø£]+#·ø£
‘·|üŒ<äT.
ˇ+>√\T C≤‹ ` ‘Ó\T>∑T U≤´‹ :
sê»kÕìøÏ ¬s’‘·T _&É¶... ˙sê»q+....

ªª|ü+≥ #˚‹ø=∫ÃHê, |üX¯óe⁄ m~>=∫ÃHêµµ ¬s’‘·T\≈£î ø±düÔ n≥÷
Ç≥÷>± Ä<ëj·TeTH̊~ \_ÛdüTÔ+~. ø±˙ düe÷»+˝À ̈ <ë ø=s¡≈£î,
ÁbÕuÛÑe+ ø=s¡≈£î |ü+<Ó|ü⁄ m<äT›\qTô|+#˚yê]øÏ nbÕs¡ e´j·T+
e÷Á‘·y˚T $T>∑T\T‘·T+~.

|ü<√ ‘·s¡>∑‹ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ e´ekÕj·T+˝ÀøÏ
~>±s¡T. düTBs¡È+>± e´ekÕj·T |üqT\T #˚j·T&É+‘√ m<äT›\
ô|+|üø£+ô|’ Äj·Tq≈£î ÄdüøÏÔ ô|]–+~. e´ekÕj·T+˝À ñqï ¬s’‘·T\≈£î
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Ç~ ‘·|üŒìdü]>± ñ+≥T+~. ‘êqT #·<äTe⁄≈£îH˚ s√E˝À¢ ‘·+Á&ç
e´ekÕj·T+ #˚ùdyês¡T.  n|üð&ÉT Äj·Tq e<ä›≈£î e#˚Ã yêfi¢̄+‘ê
m<äT›\ >∑T]+∫ #·]Ã+#˚yês¡T. n~ Äj·TqqT u≤>± Äø£≥Tº≈£î+~.

sê»dü+ ñ{Ïº|ü&˚ ‘Ó\T>∑T U≤´‹ Á|ürø£\T>± ì*#˚ ˇ+>√\T
C≤‹ m&É¢qT b˛wæ+#ê\+fÒ n<√ ndæ<ÛësêÁe‘·ẙT. yê{ÏøÏ Á|ü‹ì‘·́ +
Ç#˚Ã <ëD≤ Ks¡TÃ\T yê{Ïì ø±qT≈£îì ñ+&˚ ø±]à≈£î\≈£î Ç#˚Ã
y˚‘·Hê\T uÛ≤Ø>± ñ+{≤sTT. »‘· m<äT›\≈£î HÓ\≈£î s¡÷.50 y˚\
qT+&ç \ø£å\T Ks¡TÃ #̊ùd ÄkÕeTT\Tqï ‘Ó\T>∑Td”eT eTq~. ̌ +>√\T
C≤‹ |üX̄óe⁄\T eTq<̊X̄+˝À n+‘·]+∫b˛sTT, Áu…õ Ÿ̋≈£î, nyÓT]ø±≈£î
e\düb˛sTTq H˚|ü<Ûä́ +˝À Ä C≤‹ eTqT>∑&ÉqT Ç+ø± Á|ü|ü+#êìøÏ
‘Ó*j·T#˚düTÔqï |òüTq‘· ˇ+>√\T C≤‹ |üX¯ób˛wü≈£î\<˚.

M{Ï b˛wüD n+fÒ e÷eT÷\T $wüj·T+ ø±<äT. ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq
eT÷&ÉT >∑+≥\ qT+&ç sêÁ‹ |ü<äø=+&ÉT >∑+≥\ es¡≈£î <ëD≤‘√bÕ≥T
bÂwæºø±Vü‰s¡+ ÇdüTÔ+&Ü*.  ̌ ø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ Á|ü‘̊´ø£ b˛wüø£
ªªyÓTq÷µµH̊ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. ñ\e\T, sê>∑T\T, u≤Ø¢, ø=Ás¡\qT
ñ&çøÏ+∫ M{ÏøÏ ẙπs«s¡T>± ‹ì|ækÕÔs¡T. á Hê\T>∑T ‹q&É+ nj·÷´ø£
ø=ã“] ñ+&É\qT ô|&É‘ês¡T. sêÁ‹ ‘=$Tà~, |ü~ >∑+≥\ eT<Ûä́ ˝À
qTe⁄«\T, u…\¢+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ñ+&É\qT ‹ì|ækÕÔs¡T.  á
eT<Ûä́ ˝À u≤<ä+|ü|ü⁄Œ, ø£s¡÷®s¡+, ø± ¬́s{Ÿ, ø°s¡ ô|&É‘ês¡T.  ñ<äj·T+,
kÕj·T+Á‘·+ ñ\e\qT <ëD≤>± ÇùdÔ, eT<Ûë´Vü≤ï+ sê>∑T\qT
ÄVü‰s¡+>± ÇkÕÔs¡T. ∫qï|æ\¢\≈£î ‘·*¢ #·+<äe÷eT ø£<∏ä\T #ÓãT‘·÷
nqï+ ‹ì|ædüTÔ+~. n˝≤π> m<äT›\≈£î ≈£L&Ü >√eTT>± >∑+>∑&√\T
<äTe⁄«‘·÷ <ëD≤ ô|{≤º*‡+<˚.  <ä>∑Zs¡T+&ç eTØ ‹ì|æ+#ê*. n˙ï
|üPs¡Ôj·÷´ø£ yê{ÏøÏ kÕj·T+Á‘·+|üP≥ ẙ&ç̇ fīfl‘√ kÕïq+ #̊sTT+#ê*.
Ç+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ #·÷düT≈£î+fÒH˚ m<äT›\T Äs√>∑́ +>±
ñ+{≤sTT.  b˛{°̋ À¢ eT+∫ ÄVü‰s¡́ +‘√ ø£ì|ækÕÔsTT. Ç+~sê
|òü⁄&é‡ ø£+ô|˙ ÁbÕ+>∑D+˝À düs¡«kÂU≤´\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
ˇ+>√\T C≤‹ –‘·Ô\≈£î, dü«C≤‹ Äe⁄\≈£î ø£\T>∑#˚j·T&É+˝À
yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ #·÷|æ+#˚ ÁX¯<ä∆ Ç+‘ên+‘ê nì e]í+#·˝ÒeTT.
düTÁ|”+ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô »dæºdt q÷‘·\bÕ{Ï yÓ+ø£≥s¡eTD
ø=~›ø±\+ ÁøÏ‘·+ á ñ\e#ês¡T ø£sêà>±s¡ düú˝≤ìï, ˇ+>√\T,
dü«C≤‹ Äe⁄\ ô|+|üø£ Á|ü<˚XÊìï dü+<ä]Ù+∫ eTT>∑T›\j·÷´s¡T.

yêfi‚¢ •ø£å≈£î\T ` ùde≈£î\T :
yêVü≤Hê\≈£î ñqï≥Tº>±H˚ |ü+<ë\˝À m<äT›\≈£L Á&Ó’es¡T¢

ñ+{≤s¡T. yê{Ïì n<äT|ü⁄ #̊j·T&É+˝À HÓ’|ü⁄D´+ ñqï yê]ì Á|ü<Ûëq
Á&Ó’esY>± ìj·T$T+#·T≈£î+{≤s¡T. ô|+|üø£+<ës¡T\T $T–*q yê]ì
düuŸ Á&Ó’es¡T¢>± ìj·T$TkÕÔs¡T. m<äT›\qT n<äT|ü⁄ #˚j·T&Éy˚T ø±<äT,
yê{Ï Ä\qbÕ\Hê #·÷ùdB yêfi‚fl.  b˛{°̋ À¢ Á|ü‹uÛÑqT #ê≥&ÜìøÏ
s√p ‘·ØŒ¤<äTqT Ç#˚Ã •ø£å≈£î\T ≈£L&Ü. n+<äTπø yêfi¢̄ y˚‘·Hê\T
@&Ü~øÏ \ø£å̋ À¢ ñ+{≤sTT. m<äT›\ <ëD≤≈£î yÓ∫Ã+#˚ <ëì ø£+fÒ
á Á&Ó’es¡¢≈£î Ç#˚Ã y˚‘·Hê Ò̋ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Á|ü<Ûëq Á&Ó’esY≈£î
@&Ü~øÏ s¡÷.2 qT+&ç 5 \ø£å\ es¡≈£î J‘·+ ñ+≥T+~. $T–*q
Äs¡T>∑Ts¡T düuŸÁ&Ó’es¡¢≈£î s¡÷.\ø£å qT+&ç s¡÷.1.50 \ø£å\ es¡≈£î
y˚‘·q+ ÇkÕÔs¡T. M{ÏøÏ s√E e~* s√p •ø£åD ÇkÕÔs¡T.  27`28
n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄ >∑\ 90 øÏ̋ À\ sêsTTì m<äT›\‘√ ̋ ≤–kÕÔs¡T. á
$<Ûä+>± yê{Ïì b˛{°\≈£î dæ<ä›+ #˚kÕÔs¡T.
eT÷>∑ Jyê\ eTÚq uÛ≤wü≈£î •ø£å≈£î\ uÛ≤wǘ + :

uÛ≤wü Ç~ ̌ ø√ÿ esêZìøÏ, ̌ ø√ÿ ÁbÕ+‘êìøÏ ̌ ø√ÿ˝≤ ñ+≥T+~.
m<äT›\≈£L z uÛ≤wü ñ+~.  »‘· m<äT›\≈£î |üPs¡«ø±\+ qT+N
|üsê´j·T |ü<ë\T ñHêï, n$ ‘Ó*dæ+~ e÷Á‘·+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
eT+~πø. e´ekÕj·Ty˚T ÁbÕD+>± ñqï yê]øÏ, m<äT›\ ô|+|üø£+
ÄdüøÏÔ ñqï yê]øÏ ‘·|üŒ $T–*q yê]øÏ yê{Ï >∑T]+∫ n+‘·>±
‘Ó*j·T<äT. »‘· m<äT›˝À¢ ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q ñqï <ëìï e\|ü&É nì
e´eVü≤]kÕÔs¡T. n<̊ m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñqï m<äT›qT <ë|ü&É>± |æ\TkÕÔs¡T.
á ¬s+&ç+{ÏøÏ yπ̊s«s¡T uÛ≤wü ñ+≥T+~.  n~ yê{ÏøÏ, yê{Ïì y˚Tù|
¬s’‘·T\≈£î, Ä\qbÕ\q #·÷ùd dü+s¡ø£å≈£î\≈£î e÷Á‘·ẙT ns¡úeTe⁄‘√+~.

≈£î|üŒ q÷]Œfīófl |üPs¡«ø±\+ m<äT›\‘√ ‘=øÏÿ+#̊yês¡T. sêqTsêqT
j·÷+Árø£s¡D ô|]–b˛e&É+‘√ m<äT›\≈£î |üì #Ó|üŒ&É+ e÷H˚XÊs¡T.
¬s’‘·T\T. düTe÷s¡T>± |ü~, |ü~ùV≤qT m<äT›\qT ñ|üjÓ÷–+∫
≈£î|üŒe÷]Œ&ç\T #̊ùdyês¡T. yê{ÏøÏ Çø£ÿ&Ü z uÛ≤wü ñ+~. $XÊ\+>±
|ü]∫q ≈£î|üŒ\qT m≈£îÿe<ä÷s¡+ ‘=ø£ÿ&ÜìøÏ yÓTT<ä≥ m<äT›qT  ãj·T≥
‹|üð‘ês¡T.  BìøÏ ˝À|ü\ e÷Á‘·+ $T–*q m<äT›\qT ‹ù|Œyês¡T.
m≈£îÿe<ä÷s¡+ ‹s¡T>∑T‘·÷ ≈£î|üŒì ‘=πøÿ m<äT›qT dü÷]{°dt nì,
nø£ÿ&Éø£ÿ&˚ ‹s¡T>∑T‘·÷ ‘=πøÿ <ëìï y˚T{°Hé nì |æ*#˚yês¡T.
|üs¡Te+ qT+&˚ b˛{°\T :

\ø£å̋ ≤~ s¡÷bÕj·T\T yÓ∫Ã+∫ ô|+∫q m<äT›\T düe÷»+˝À
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ˇø£ >∑T]Ô+|ü⁄qT kÕ~Û+#·Tø√yê*. ô|+∫q ¬s’‘·Tq÷ Á|ü‘˚´ø£+>±
#·÷|æ+#ê*.  Ç+<äT≈£î b˛{°̋ Ò Á|ü<Ûëq y˚~ø£.  m<äT›\≈£î j·TTø£Ô
ej·TdüT‡ qT+&˚ b˛{°\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  á b˛{°\T yê{Ï |üfi¢̄qT
ã{Ïº ñ+{≤sTT. m<äT›\≈£î j·TTø£Ô ej·TdüT˝À düVü≤»+>± e∫Ãq
|üfi¯fl˝À ¬s+&ÉT }&çb˛sTT ø=‘·Ô$ ekÕÔsTT. Çy˚ ¬s+&ÉT |üfi¯fl <äX¯.
Ä ‘·sê«‘· Hê\T>∑T, eT]ø=Hêïfīfl≈£î Äs¡T |üfīófl ekÕÔsTT. á |üfī¢qT
ã{Ïº <äX¯\T ñ+{≤sTT. b˛{°\q÷ Äj·÷ <äX¯̋ À¢H˚ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
á b˛{°̋ À¢ ¬>\Tbı+~q m<äT›\qT πø≥–] b˛{°\ø££î |ü+|ü⁄‘ês¡T.
düuŸ pìj·TsY‡, pìj·TsY‡, d”ìj·TsY‡ $uÛ≤>∑+˝À á b˛{°\T
ñ+{≤sTT. ˇø£ @&Ü~ düuŸ pìj·TsY̋ À bÕ˝§Zì ¬>\Tbı+~q
m<äT›\T, Ä ‘·sê«‘· @&Ü~ pìj·TsY $uÛ≤>∑+˝ÀH˚ bÕ˝§ZHê*.
sêh+˝À mø£ÿ&É b˛{°\T »]–Hê Ç<˚  ìã+<Ûäq e]ÔdüTÔ+~. á
|ü+<̊\T |üPs¡«ø±\+˝ÀH̊ |ü⁄{≤ºj·Tì ô|+|üø£+<ës¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
e´ekÕj·T |üqT\T |üPs¡Ôj·÷´ø£ Ä≥$&ÉT|ü⁄ ø√dü+ á |ü+<˚\T
ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ô|<ä› |ü+<ë\T sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘·+˝À ‘·s¡#·T>±
»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ì‘·́ + mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ |ü+<˚\T »s¡T>∑&É+‘√
|ü+&É>∑ dü+<ä&ç ø£ì|ædüTÔ+~.

ÁbÕNqø±\+ qT+&ç ≈£L&Ü ñ\e\T eTq uÛÀ»q+˝À uÛ≤>∑+
nj·÷´sTT. á eT<Ûä́ ø±\+˝À Bì s¡T∫ eT]+‘· yê´|æÔ #Ó+<ä&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&ç+~ e÷Á‘·+ eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+>±πs nì
#Ó|üðø√e#·TÃ. Ç|üð&É+fÒ ô|ò’yékÕºsY ¨≥fi¯fl qT+&ç \>∑®Ø |òü+ø£åq¢
es¡≈£î ñ\e#ês¡T $+<äT˝À uÛ≤>∑+ ne⁄‘·T+~ ø±˙, >∑‘· ø=ìï
<äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+ n+‘·>± ̋ Ò<äT. M{Ïì m≈£îÿe>± Ç+{À¢ ô|+#·T≈£îH˚
>∑TÁsê\≈£î, |üX¯óe⁄\≈£î y˚T‘·>± ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. ñ\e\qT
e+{Ï+{ÏøÏ rdüT≈£îe#̊Ã~ n+‘·+‘· e÷Á‘·ẙT. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À
yÓ+ø£≥s¡‘·ï+>±s¡T, k˛<äs¡T&ÉT eT+&Ée #·+Á<äX‚KsY ÄC≤<é>±s¡T,
eT]j·TT n‘·ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ñ\e#ês¡TqT Ç+~s¡|òü⁄&é‡ ù|s¡T‘√
1995 qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº ñ\e#ês¡T s¡T∫ì
$X¯«yê´|üÔ+ #˚XÊs¡T. ñ\e#ês¡T ‘·j·÷Ø, <ëì s¡T∫ì, b˛wüø£
$\Te\qT, ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú+>± $X¯«yê´|üÔ+ #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T
‘Ó\T>∑T U≤´‹ì K+&Ü+‘·sê\≈£î yê´|æ+|ü#˚dæq ˇ+>√\T C≤‹
|üX̄ób˛wüD, $\TyÓ’q dü«C≤‹ Äe⁄\ ô|+|üø£+ <ë«sê >∑TD<ä\˝Àì
Ç+~sê|òü⁄&é‡ ø£sêà>±s¡+, <ëì n~ÛH̊‘· eT+&Ée yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ ø£èwæ
‘Ó\T>∑T C≤‹ #·]Á‘·̋ À, e´ekÕj·T yÓ’uÛÑe |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D˝À ∫s¡ø±\+
ì*∫b˛‘êsTT. ñ\e #ês¡TqT y˚s¡T #˚j·T>± $T–*q ñ\e
neX‚cÕ\qT |üX¯ó<ëD≤>± $ìjÓ÷–+∫ eT]+‘· Á|üjÓ÷»q+
bı+<äT‘·THêïs¡T.

` yÓ’.$. qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY

❖ bÕ&ç |üX¯óe⁄\˝À bı<äT>∑Tyê|ü⁄ yê´~Û k˛øÏq≥T¢ eTT+<äT>±
>∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?

✍ nqTe÷q+ ñqï|üð&ÉT Ádæº|t  ø£|üð\qT yê&Ü*. n+fÒ ˇø£
∫qï ø£|üð˝≤+{Ï –HÓï≈£î q\¢{Ï ã≥º ø£{Ïº <ëìô|’ eTT+<äT>±
¬s+&ÉT, eT÷&ÉT <Ûës¡\ bÕ\T |æ+&ç‘˚ Ä bÕ\˝À¢ ñ+&˚
nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq |ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃqT. á $<Ûä+>±
Hê\T>∑T düqTï\˝À e#˚Ã bÕ\qT |üØøÏå+#ê*. @ $<ÛäyÓTÆq
ø£\Twæ‘ê\TñHêï ÄbÕ\qT eT+∫ bÕ\˝À ø£\T|üsê<äT. ̌ ø£ẙfī
ø£*|æ‘˚ yÓTT‘·Ô+bÕ\T #Ó&çb˛j˚T Á|üe÷<äeTT+~. q\¢{Ïã≥ºô|’q
ø£qã&˚ n|ü]X¯óÁu≤\T eT]j·TT nkÕ<Ûës¡D |ü<ësêú\T
eTTK´+>± >∑&É¶\T ø£{Ïºq bÕ\T, NeTT, s¡ø£Ô|ü⁄ #ês¡T\T ø£*Zq
bÕ\T á q\¢{Ï ã≥ºô|’ |æ+&ç|üð&ÉT düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
Bììã{Ïº |üX¯óe⁄ nHês√>∑́ +‘√, bı<äT>∑T yê|ü⁄ yê´~Û‘√ ñ
+<äì >∑T]Ô+#ê*. n˝≤+{Ï |üX¯óe⁄\ bÕ\qT $T>∑‘ê bÕ\‘√
ø£\T|üsê<äT. nHês√>∑́ bÕ\qT bÕs¡uÀj·÷*. <ä÷&É\≈£î ‘ê|ü≥+
≈£L&Ü #˚j·Tsê<äT.

❖ bı<äT>∑Tyê|ü⁄≈£î dü+uÛÑ+~+∫ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #˚düT≈£îH˚ |üØø£å\T
@yÓTÆHê ñHêïj·÷?

✍ #˚j·TT $<Ûëq+ : (Çfi¯fl˝À yê&ÉT≈£îH˚ düsYŒ¤‘√ |üØø£å #˚j·TT≥ )
● eTT+<äT>± düsYŒ¤ m¬ø‡˝Ÿ 5-6 #Ó+#ê\T rdüTø=ì ns¡ ©≥s¡T

˙{Ï˝À ø £\bÕ*. á ˙{Ïì ˇø£ bÕ ¢d æ ºø ˘ d ”kÕ˝À

uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√e#·TÃ. 3 HÓ\\ es¡≈£L ì\« ñ+#·Tø√e#·TÃ.
d”kÕqT yÓ\T‘·Ts¡T  ‘·>∑\ì #√≥ C≤Á>∑‘·Ô #˚j·÷*.

● |üØø£å #˚j·Te\dæq bÕ&ç|üX¯óe⁄ qT+&ç bÕ\qT ùdø£]+#ê*.
Hê\T>∑T #·qTø£≥¢ qT+&ç  bÕ\qT $&ç$&ç>± ùdø£]+#ê*.
ˇø£ ∫qï bÕ¢dæºø˘ >±¢düT˝À 10 $T.© bÕ\qT rdüTø=ì 10
$T.© . düsYŒ¤ ̇ fi¯flqT  ø£\bÕ*. 1 0 ôdø£+&É¢ ùd|ü⁄ HÓeTà~>±
Ä $TÁX¯e÷ìï ø£\bÕ*. bı<äT>∑Tyê|ü⁄ yê´~Û ñqï≥¢sTT‘˚ Ä
$TÁX¯eT+ eTT<ä›>± nsTTb˛‘·T+~. yê´~Û̋ Òq≥¢sTT‘˚ @$T
e÷s¡TŒ sê<äT.

● Bìï ø£̇ dü+ yêsêìøÏ ̌ ø£kÕ¬s’Hê #̊dü÷Ô ñqï≥¢sTT‘̊ bı<äT>∑T
yê|ü⁄ yê´~Ûì Ä~˝ÀH˚ >∑T]Ô+∫ dü¬s’q düeTj·T+˝À ∫øÏ‘·‡
#˚düTø√e#·TÃ, eTq bÕ&ç|üX¯óe⁄\qT á yê´~Ûu≤] qT+&ç
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

❖ nj·÷´! bÕ\˝À yÓqïXÊ‘·+ ô|s¡>±\+fÒ @$T #˚j·÷*?
✍ ● eTT+<äT>± eTq+ |ü∫Ãy˚T‘·qT n+~+#ê*.

● eTs¡\ b˛wüø£ $\Te\T ñ+&˚ <ëD≤ qT yê&Ü*.
● meTTø£\ bı&çì n–Zô|f…º eT÷‘·˝À dü]|ü&Ü ñ<äj·T+,

kÕj·T+Á‘·+ Çyê«*.
● y˚s¡TX¯q>∑ πø≈£î eT]j·TT |ü‹Ô –+»\πø≈£î\qT 250 Á>±.

#=|üðq yês¡+bÕ≥T ñ|üjÓ÷–+#ê*.
` &Üˆˆ >±qT>∑ô|+≥ sê+u≤ãT,|üX¯óyÓ’<ä́  düVü‰j·T XÁ̄düÔ ∫øÏ‘·‡≈£î\T,

ø£&É|ü, bǫ̀ Hé :  9618499184

(54e ù|J ‘·s¡TyêsTT)

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À |üX¯óe⁄\ô|’ ¬s’‘·T\ nb˛Vü≤\T
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|ü‹Ô |ü+≥qT eTq sêh+˝À $$<Ûä |ü]dæú‘·T˝À¢ kÕ>∑T #̊dæq|üŒ{Ïø°
˙s¡T ì\T|ü⁄≈£îH̊ eTTs¡T>∑T ̇ {Ï edü‹ ñqï eT<Ûä́ düú eT]j·TT ãs¡Te⁄
H˚\\T nqT≈£L\+. |ü‹Ô ô|’s¡T ø=+‘· u…≥º |ü]dæ ú‘·T\qT
‘·≥Tº≈£î+≥T+~. ø±˙ ˙{Ï eTT|üð eT]j·TT n~Ûø£ ˙{Ï esê¸\qT
‘·≥Tºø√ Ò̋<äT. |ü+≥ <äX¯qT ã{Ïº |üP‘·, >∑÷&É ø±j·T\T |ü– Ò̋ <äX¯̋ À
n~Ûø£ esê¸\T |ü&ç‘˚ ~>∑Tã&ÉT\T >∑D˙j·T+>± ‘·–Zb˛‘êsTT. |ü‹Ô
|ü+≥ ø±\+ eT]j·TT yê‘êes¡D |æ]dæú‘·T\qT $X‚¢wæùdÔ |ü‹Ô |ü+≥˝À
kÕ<Ûës¡D ~>∑Tã&ÉT\≈£î 700 qT+&ç 800 $T.MT. ˙s¡T nedüs¡+
ne⁄‘·T+~. |ü‹Ô |ü+≥˝À $$<Ûä <äX¯̋ À¢ ˙{Ï nedüsê\T..
$‘·Ôq+ :
. XÊFj·T <äX¯≈£î (15`25 s√E\T) 70`80 $T.MT.
. XÊFj·T <äX¯≈£î (25`35 s√E\T) 100`150 $T.MT.
. |üP‘·, >∑÷&É <äX¯\T (60`70 s√E\T) 350`400 $T.MT.
. ø±j·T\T @s¡Œ&É&É+, ø±j·T\T }s¡&É+ (30`40 s√E\T)

100`150 $T.MT.
. ø±j·T\T |ü>∑\&É+ (15`20 s√E\T) 80`100 $T.MT.

|ü‹Ô |ü+≥˝À $‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï 100 s√E\T n+fÒ
XÊFj·T |üP‘·, >∑÷&É, |üP\T @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À dü¬s’q es¡̧bÕ‘·eTT+fÒ
eT+∫ HêD´yÓTÆq ~>∑Tã&ÉT\T sêe&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+~. n˝≤>±

$‹Ôq yÓ+≥H˚ ‘=* 20`30 s√E˝À¢ n~Ûø£ esê¸\T ‘˚eT
ñqï≥¢sTT‘̊ ẙs¡T e´edüú dü]>± eè~∆ #Ó+<äø£ Ä•+∫q ~>∑Tã&ÉT\T
yÓTTø£ÿ˝À ñ+&É<äT. ø=+‘· es¡≈£î XÊFj·T <äX̄˝À esê¸uÛ≤e |ü]dæ∆‘·T\T
ñ+fÒ ‘·s¡Tyê‘· <äX¯˝À esê¸\T |ü&çHê yÓTTø£ÿ\T m<ä>∑&ÜìøÏ
neø±X¯+ ñ+~. |ü‹Ô $‘·TÔ≈£îH˚|ü≥|üð&ÉT HÓ’s¡T‹ s¡T‘·T|üeHê\qT
nqTdü]+∫ E …̋’̀ Ä>∑wüßº HÓ\˝À 7`10 s√E\ e´e~Û̋ À 70`90
$T.MT. es¡̧+ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘·H˚ $‘·TÔø√yê*.

esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T˝À¢ |ü‹Ô̋ À ø°\ø£<äX¯̋ …’q >∑÷&É @s¡Œ&˚ <äX¯,
|üP\T ø±j·T\T @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À eT]j·TT ø±j·T\T }πs <äX¯̋ À ̇ {Ï
‘·&ÉT\qT Çyê«*. á dü+e‘·‡s¡+ eTq sêh+˝À |ü‹Ô |ü+&ç+#˚
#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ôdô|º+ãs¡T`nø√ºãs¡T HÓ\˝À esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T
ñ+&É&É+, |ü>∑{Ï ñc į́Á>∑‘·\T m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢ |ü‹Ô yÓTTø£ÿ\T
–&É»u≤]b˛e&É+, m<äT>∑T<ä\ ̋ À|æ+#·&É+, mÁs¡ã&É&É+, yÓTTø£ÿ\T
e&É*b˛sTT #·ìb˛e&É+, |üP‘·, |æ+<Ó\T sê*b˛e&É+ eTT+<ädüTÔ>±
@s¡Œ&çq ø±j·T\T <ë<ë|ü⁄ #Ó≥Tº≈£î 10`15 ø±j·T\T |üø±«ìøÏ
sêø£eTT+<˚ |ü>∑\&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

u…≥º yê‘·es¡D+˝À s¡dü+ |”̋ ÒÃ |ü⁄s¡T>∑T …̋’q ‘êeTs¡, |æ+&çq*¢
Ä•+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+~. kÕ<Ûës¡D+>± ‘̊*ø£ H̊\˝À¢ 10`15
s√E\≈£î ãs¡Te⁄ H˚\˝À¢ 20`25 s√E\≈£î ‘·&ÉT*yê«*. u…≥º

&Ü. mdt. uÛ≤s¡‹, &Ü. _. l\øÏÎ, &Ü. mHé.$.$.mdt. <äTsêZ Á|ükÕ<é, &Ü. myéT. düT<ÛësêDÏ, &Ü. yÓ’. dürwt,
&Ü. dæ. sêDÏ, &Ü. mdt. s¡‘·ï≈£îe÷], ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ˝≤+, >∑T+≥÷s¡T

eTq sêh+˝À esê¸<Ûës¡+>± kÕ>∑T #˚düTÔqï yêDÏ»´ |ü+≥˝À¢ |ü‹Ô #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. |ü‹Ô |ü+≥qT HÓ’s¡T‹ s¡T‘·T|üeHê\qT nqTdü]+∫
E …̋’ yÓTT<ä{Ï yês¡+ qT+&ç $‘·TÔø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á dü+e‘·‡s¡+ eTq sêh+˝À esê¸\T, düø±\+˝À ≈£îs¡e&É+ e\¢ ¬s’‘·T\+<äs¡÷
≈£L&Ü p …̋’ HÓ\˝ÀH˚ |ü‹Ôì $‘·TÔø√e&É+ »]–+~. |ü‹Ô <ë<ë|ü⁄ 150`180 s√E\ |ü+≥. á |ü+≥qT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À m≈£îÿe XÊ‘·+ ‘˚eTqT
ì\T|ü⁄≈£îH˚ ãs¡Te⁄ H˚\˝À¢H˚ esê¸<Ûës¡+>± kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. ̇ {Ï edü‹ ñqï≥¢sTT‘˚ ø=+‘· es¡≈£î ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ ≈£L&Ü kÕ>∑T #˚düTø√e#·TÃ.
eTq+ kÕ>∑T #˚düT≈£îH˚ s¡ø±ìï ã{Ïº H˚\\qT nqTdü]+∫, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº |ü‹Ô $‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· >∑÷&É sêe&ÜìøÏ 50`85
s√E\T, |üP\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ 25`30 s√E\T 50`60 s√E\T |üP‘· qT+&ç ø±j·T\T |ü>∑\&ÜìøÏ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. |ü‹Ô |ü+≥˝À $$<Ûä
<äX¯\qT eTq+ ì]úwüº+>± >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT m+<äTø£+fÒ |üP‘· >∑÷&É @s¡Œ&˚ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü yÓTTø£ÿ˝À¢ m<äT>∑T<ä\ ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
ø±j·T\T }πs <äX¯̋ À ≈£L&Ü |üP\T @s¡Œ&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± esê¸<Ûës¡+>± kÕ>∑T#˚ùd |ü‹Ô̋ À 3`4 r‘·\T ekÕÔsTT. H˚\˝Àì
‘˚eT es¡̧bÕ‘·+, ñc į́Á>∑‘·\T |ü‹Ô ~>∑Tã&ÉT\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.
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yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T˝À¢ H̊\˝À dü]|ü&çq+‘· ‘̊eT ̋ Òq|üð&ÉT yÓTTø£ÿ\T
y˚s¡T e´edüú <ë«sê b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤+#·˝Òe⁄. yÓTTø£ÿ˝À¢ á
düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Jeq Á|üÁøÏj·T\T düC≤e⁄>± ñ+&Ü\+fÒ ô|’
bÕ≥T>± b˛wüø±\qT |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

b˛wüø±\T 2 XÊ‘·+ j·T÷]j·÷ G ˇø£ XÊ‘·+ yÓT^ïwæj·T+
dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Ò̋ø£ 2 XÊ‘·+ bı{≤wæj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ (eT©º¬ø) G 1 XÊ‘·+
yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Ò̋ø£ 2 XÊ‘·+ &çm|æ G 1 XÊ‘·+ yÓT^ïwæj·T+
dü˝ÒŒ¤{ŸqT |æ∫ø±] #˚j·÷*. u…≥º |ü]dæú‘·T˝À¢ H˚\˝À ‘˚eTqT
dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ n+‘·s¡ø£èwæ #˚düTø√yê*.

|ü‹Ô˝À ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çe«<ä\#·T≈£îqï yês¡T ˙{Ï edü‹ì
nqTdü]+∫ |üP‘·· ø±j·T\T @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À ‘·&ÉT\qT Çyê«*. á
˙{Ï ‘·&ÉT\qT M …̋’q+‘· es¡≈£î |ü\T#·>± n+fÒ eTT+|ü⁄>± ˙s¡T
bÕ]+#·≈£î+&Ü ÇùdÔ Ä•+∫q |òü*‘·+ ñ+≥T+~. n˝≤π> |ü‹Ô̋ À
Hê>∑* kÕfi¯ófl ‘√\Tø=ì, uÀ<Ó\T @s¡Œs¡#·Tø=ì kÕfi¯fl˝À ø£qTø£
˙{Ïì bÕ]ùdÔ ˙s¡T eè<Ûëø±≈£î+&Ü dü~«ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·T+~.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯fl≈£î ˙s¡T ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+≥T+~.
H˚\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ãs¡Te⁄ H˚\˝À¢ |üf…º e<ä* eTs√ |üf…º̋ À ˙{Ï
‘·&çì Ç∫Ãq m&É\ ˙{Ïì dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·Tø=ì eT+∫
~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃ.

_+<äT ùd<ä´+ <ë«sê ˙{Ïì Çe«>∑*–‘˚ m≈£îÿe $d”Ôs¡í+

‘·&É|ü&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~. Bì‘√ bÕ≥T b˛wüø±\qT ≈£L&Ü
n+~ùdÔ ˙s¡T, b˛wüø±\ $ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡∆´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü H˚\ MT<ä ˙s¡T bÕ]+∫q≥¢sTT‘˚ yÓTTø£ÿ\T ø=+‘·
ˇ‹Ô&çøÏ >∑Tsö‘êsTT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü |üP‘·, >∑÷&É ø±j·T\T sê*b˛j̊T
neø±X¯+ ñ+~. _+<äT ùd<ä́ + <ë«sê ãs¡Te⁄ H˚\˝À ø±j·T\T
@s¡Œ&ç }πs <äX¯̋ À 3`5 s√E\≈£î ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ ø£qTø£ ˙{Ïì
n+~+∫q≥¢sTT‘˚ eTq≈£î HêD´yÓT Æq n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T
bı+<äe#·TÃqì |ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. n˝≤π>
‘̊*ø£bÕ{Ï H̊\˝À¢ nsTT‘̊ 2`4 s√E\≈£î ‘·&çÇe«e\dæ ñ+≥T+~.

u…≥º yê‘êes¡D+˝À Ä•+#˚ s¡dü+|”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î
bǫ̀ ¢ìø±$T&é 0.3 $T.©. / ©. mdæ{≤e÷Á|æ&é 0.4 $T.©. / ©.,
Ábı|òæH√bòÕdt 2 $T.©. / ©. y˚|ü q÷HÓ‘√ ø£*|æ Ä≈£î\ n&ÉT>∑T
uÛ≤>±q |ü&˚≥≥T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*. &Ó’ô|òHé~∏j·TTsêHé (1.25 Á>±.
/ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ) |ü#·Ã<√eT, ‘Ó\¢ <√eT\qT n<äT|ü⁄ #˚düTÔ+~.
nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü bǫ̀ e÷u…’¢{Ÿ (ø=eTà m+&ÉT ‘Ó>∑T\T)qT >∑eTì+#·&É+
»]–+~. Bì ìyês¡D≈£î 3 XÊ‘·+ ø±|üsYÄø°‡ø√¢¬s’&é Ò̋<ë ˇø£
XÊ‘·+ u≤$kÕºHé Ò̋<ë 3 XÊ‘·+ e÷+ø√C…uŸ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

>∑T˝≤_s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T Ä•+#˚ neø±X¯+ ñqï+<äTq ¬s’‘·T\
Ä]úø£ qwüº |ü]$T‘·T\ kÕúsTT nqTdü]+∫ >∑T&ÉT¶<äX¯ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷ù| Ábı|òæH√bòÕdt 50 ˇ.dæ 2.0 $T.©. Ò̋ø£ <∏äjÓ÷&çø±sY“ 75
&ÉãT¢́ .|æ 1.5 Á>±. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT ø±ì, ̋ Òø£ øÏ«Hê˝ŸbòÕdt 25
Ç.dæ 2.5 $T.©. Ò̋ø£ ø√¢]ô|’]bòÕdt 20 Ç.dæ, 2.5 $T.©., ˇø£
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |ü~s√E\ e´e~Û̋ À 3 Ò̋ø£ 4 |üsê´j·÷\T
eTT+<äT\qT e÷]Ã e÷]Ã |æ∫ø±] #̊düT≈£îqï≥¢sTT‘̊ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T
ø±j·T˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&ÜH˚ ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. |ü‹Ô |ü+≥
∫e]<äX̄˝À 120 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· 1 ̋ Òø£ 2 |üsê´j·÷\T dæ+<Ûä{Ïø̆
ô|’]Á‘êsTT&é‡ eT+<äT …̋’q ôd’|ü]yÓTÁ‹Hé 25 XÊ‘·+ Ç.dæ. 1.0 $T.©.
Ò̋ø£ ˝≤e÷¶ôd’Vü≤˝ÀÁ‹Hé 5.0 XÊ‘·+ Ç.dæ 1.0 $T.©. ˇø£ ©≥s¡T

˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√e#·TÃ. Á|üdüTÔ‘·+ ¬s’‘·T\T M …̋’q+‘·
es¡≈£î ô|’bÕ≥T>± b˛wüø±\qT |æ∫ø±] #˚dü÷Ô |ü+≥qT
ø±bÕ&ÉTø√e&É+ <ë«sê HêD´yÓTÆq ~>∑Tã&ÉT\qT bı+<äe#·TÃ.
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